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Danke fiir den Kauf des TEESA Gerates. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig und bewahren diese auf fir
spdteres Nachschlagen.

SICHERHEITSANLEITUNGEN

Um die Gefahr von Feuer, Stromschlag oder anderen
Verletzungen zu vermeiden, befolgen Sie die
grundlegenden  Sicherheitsvorkehrungen  bei  der
Verwendung elektrischer Gerdte, einschlieBlich der
folgenden:

1. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig, auch
wenn Sie mit dem Gerat vertraut sind. Bewahren Sie die
Bedienungsanleitung auf fiir spateres Nachschlagen.

2. Geratist nur fir den Hausgebrauch.

3. Das Produkt nicht fiir andere Zwecke verwenden, als in
dieser Bedienungsanleitung angegeben.

4. Reinigen und Lagern Sie das Gerat gemal
den Anweisungen im Kapitel ,Reinigung” und
+Aufbewahrung”.

5. Schalten Sie das Gerat IMMER aus:

« Wenn es nicht richtig funktioniert,

+ Wenn es ein seltenes Gerdusch bei der Verwendung
gibt,

« Vor dem Zerlegen des Gerates,

« Vor der Reinigung,

+ Bei Nichtgebrauch.

6. Dieses Gerat sollte nicht von Personen (einschlie3lich
Kinder) mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Wissen benutzt werden. Kinder sollten nicht mit
diesem Gerat spielen. Kinder sollten nicht mit diesem
Gerat spielen. Kinder sollten nicht die Reinigung und
Wartung des Gerates ohne Aufsicht durchfiihren.

7. Halten Sie das Gerét auflerhalb der Reichweite von
Kindern.

8. Stellen Sie das Geréat auf eine trockene, ebene und stabile
Oberflache.
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10.

11.
12.

13.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen und setzen es keinen
starken St6B3en aus.

Stellen Sie das Gerat nicht ins Wasser oder andere
Flussigkeiten; verwenden Sie es nicht mit nassen oder
feuchten Handen.

Verwenden Sie nur autorisiertes Zubehor.

Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren,
nur autorisiertes und qualifiziertes Personal darf dieses
Produkt reparieren. Das Gerat nie zerlegen.

Wenden Sie sich im Schadensfall an einen autorisierten
Kundendienst, fiir Uberpriifung oder Reparatur.

SICHERE BENUTZUNG

Die folgenden Warnzeichen und Symbole wurden verwendet,
um den sicheren und ordnungsgemaBen Gebrauch des
Gerdts zu gewdhrleisten und Verletzungen und Schaden am
Gerét zu vermeiden.

M@ O
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Dieses Symbol zeigt Verbote an.

Dieses Symbol zeigt etwas an, das obligatorisch ist.

Dieses Symbol weist auf das Verbot hin, das Gerat
zu zerlegen.

Typ BF Angewendeter Teil.

Dieses Symbol zeigt an, dass das Medizinische Gerat
vor Feuchtigkeit, Wasser und anderen Flissigkeiten
geschiitzt werden muss.
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Das folgende Symbol zeigt an, dass das
medizinische Gerat MR unsicher ist. Es ist
verboten, das Gerat in einer MRT-Umgebung
(MR Systemraum) zu verwenden.

Befolgen Sie immer die Anweisungen des
Arztes und flihren Sie keine Selbstbeurteilung
und Selbstbehandlung auf der Grundlage der
Messung durch.

Selbstdiagnose und Selbstbehandlung kdnnen
geféhrlich sein.

Das Gerdat kann nicht zur Diagnose von
Krankheiten verwendet werden und ist nicht
fiir eine kontinuierliche Uberwachung wihrend
der ersten Hilfe und Operation geeignet.

Das Gerat kann nicht wahrend des Transports
benutzt werden. Gerat nur fiir den Innenbereich.
Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie wahrend
der Messung Unbehagen verspliren oder wenn
die Luft in der Manschette abnormal ansteigt.

Dieses Gerat kann nicht von Kindern unter 12
Jahren und von Personen benutzt werden,
die ihre Absichten nicht ausdriicken kénnen.
Wenn das Gerat von Personen zwischen 12
und 18 Jahren benutzt wird, stellen Sie sicher,
dass sie von einem Erwachsenen beaufsichtigt
werden.

Verwenden Sie das Gerat nicht fiur andere
Zwecke als die Blutdruckmessung.

Verwenden Sie keine Mobiltelefone, wenn
Sie das Gerdt bedienen. Setzen Sie das Gerat
keinem Magnetfeld aus.

Nicht bewegen wahrend der Messung.
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Zerlegen und reparieren Sie das Hauptgerat
und die Manschette nicht. Gefahr von
Stromschlag und Beschadigung des Geréts.

VERWENDUNGSZWECK

Dieses Gerat verwendet die Oszillometrische Methode der
Blutdruckmessung. Dieses Blutdruckmessgerat ist fir die
Messung des diastolischen und systolischen Blutdrucks
und der Pulsfrequenz bei Erwachsenen sowohl zu Hause als
auch in einer medizinischen Einrichtung vorgesehen. Um
den Blutdruck zu messen, missen Sie die Manschette wie
im Abschnitt "Anbringen der Manschette" beschrieben am
linken Oberarm (empfohlen links) anbringen und das Gerat
einschalten.

+ Um Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie vor der
Messung sicher, dass der Luftschlauch nicht verheddert
ist.

« Messen Sie nicht mehr als dreimal hintereinander. Das
minimale Intervall zwischen jeder Messung betragt
5 Minuten. Kontinuierliche Messungen konnen
Bluterglisse verursachen.

+ Messen Sie nicht mehr als 6 Mal am Tag.

+ Befestigen Sie die Manschette nicht am verletzten Arm,
da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

+ Messen Sie nicht den Blutdruck am Arm auf der Seite
einer Mastektomie, da dies zu weiteren Verletzungen
fuhren kann.

« Beobachten Sie den Messfortschritt auf dem Display.

« WennderDruckinder Manschette 280 mmHg Ubersteigt;
Schalten Sie das Geréat sofort aus, durch Driicken der
Taste EIN/AUS [ON/OFF].

-+ Biegen Sie nicht die Manschette oder den Luftschlauch.
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VOR DER ERSTEN BENUTZUNG

1. Wenn Sie Medikamente einnehmen, fragen Sie zuerst
den Arzt, um die am besten geeignete Zeit fur die
Messungen zu bestimmen. Andern Sie nicht die Dosis
der verordneten Medikamente ohne Ricksprache mit
dem Arzt.

2. Bei Patienten mit einer peripheren
Durchblutungsinsuffizienz  aufgrund von Diabetes,
Lebererkrankungen, Arterienverkalkung usw. kdnnen die
Ergebnisse fir Messungen am Arm und am Handgelenk
unterschiedlich ausfallen.

3. Elektrische Gerdte wie Fernseher, Mikrowelle,
Rontgengerdt, mobiles Gerdt oder andere Gerdte mit
starken elektromagnetischen Feldern konnen das
Blutdruckmessgerédt stéren und falsche Ergebnisse
anzeigen. Verwenden Sie dieses Blutdruckmessgerat
nicht in der Nahe solcher Gerdte oder stellen Sie sicher,
dass diese ausgeschaltet sind.

4. Achten Sie darauf, lhre Hande vor der Messung zu
waschen.

5. Verwenden Sie das Gerdt nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Gerdten.

6. Wenn Sie beunruhigende Ergebnisse erhalten, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder lesen Sie den Abschnitt
"Fehlerbehebung".

7. Das Messergebnis kann in der Arztpraxis hoher sein.
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PRODUKTBESCHREIBUNG

BLUTDRUCKMONITOR

1. Manschette 5. Taste ON/OFF

2. Luftschlauch 6. Taste MEM

3. Luftschlauchstecker 7. LCD Display

4, Taste SET 8. Manschettensockel
DISPLAY
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1. Monat/Tag

2. Blutdruck-Klassifizierungsindikator

3. Anzeige aufpumpen/ Druck mindern

4. Pulssymbol

5. Symbol unregelmaBiger Herzschlag erkannt
6. Puls

7. Speicher

8. Diastolischer Blutdruck

9. Systolischer Blutdruck

10. Stunde/Minute
11. Symbol niedrige Batterie
12. Druckeinheit

BLUTDRUCKKLASSIFIKATION GEMASS WHO

Grad 3 Bluthochdruck (ernsthaft)

Grad 2 Bluthochdruck deriert
.é ra uthochdruck (moderiert)

:/ Grad 3 Bluthochdruck (mild)

[ |
5 — " Hoch- normal

Optimal

EINLEGEN DER BATTERIEN

1. Entfernen Sie den Batteriefach-Deckel.

2. Legen Sie die Batterien mit der korrekten Polaritét ein
(+/-).

3. Schlieen Sie den Batteriefach-Deckel.

Hinweise:
+ Benutzen Sie nur die vorgesehenen Batterien.
+ Mischen Sie keine Batterien unterschiedlichen Typs.
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Legen Sie keine Batterien mit Anzeichen von Leck ein, da
dies das Gerat beschadigen konnte.

Schlief8en Sie die Batterien nicht kurz.

Ersetzen Sie die Batterien durch die neuen Batterien,
wenn das Symbol flr den niedrigen Batteriestand blinkt.
Tauschen Sie alle Batterien gleichzeitig aus.

Die Batterielebensdauer hangt von der
Umgebungstemperatur ab und kann in Umgebungen
mit niedrigeren Temperaturen kirzer sein.

Bewahren Sie das Gerat ohne Batterien auf, wenn es
langer als 3 Monate nicht benutzt wird.

EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1.

2.

9

Halten Sie die Taste SET gedrtickt, bis das Jahr auf dem
Display blinkt.

Driicken Sie die Taste MEM, um das Jahr einzustellen;
Driicken Sie die Taste SET, zum speichern und um den
Monat einzustellen.

Driicken Sie erneut die Taste MEM, um den Monat
einzustellen. Befolgen Sie die gleichen Schritte, um Tag,
Stunde und Minute einzustellen.

=
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Jahr Monat Tag Stunde  Minute

BEFESTIGEN DER MANSCHETTE

1.

2.

SchlieBen Sie den Luftschlauchstecker an die
Manschettenbuchse an.

Befestigen und wickeln Sie die Manschette um den
Oberarm, direkt auf der Haut mit ihrem unteren Teil etwa
2-3 cm Uber der Ellenbogenbeuge; Das Luftrohr sollte
zur Hand zeigen, wie in der Abbildung unten gezeigt.
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- Befestigen Sie die Manschette nicht an Kleidung, da
dies zu falschen Lesungen fiihren kann.
+ Eine Armverengung durch Aufrollen der Hemdarmel
kann die Genauigkeit der Messung beeintrachtigen.
3. Befestigen Sie die Manschette fest, aber nicht zu fest,
damit Sie sich wohl fuihlen.
4. Stutzen Sie Ihren Arm mit der Handflache nach oben auf
den Tisch.
5. Stellen Sie sicher, dass die Manschette in der Hohe |hres
Herzens ist.
6. Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch nicht verheddert
ist.

Manschette

— .
7 /
f 53cm  Luftschlauch
KORREKTE POSITION UND VERHALTEN WAHREND DER
MESSUNG

1. Um ein korrektes Messergebnis zu erzielen, wahlen Sie

eine angemessene Korperhaltung, d.h.:

- Bequem sitzen, vorzugsweise auf einem Stuhl,
zurlicklehnen,

« Den Riicken strecken

« Die FBe auf den Boden
legen,

- Die Beine nicht kreuzen,

.« Den Arm stltzen, zum | ----
Beispiel auf einem Tisch,

. Stellen Sie sicher, dass
die Manschette in der
Hohe Ihres Herzens ist.
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1.

2.
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Entspannen Sie sich.

Nicht sprechen oder bewegen.

Messen Sie jeden Tag zur gleichen Zeit.

Messen Sie nicht direkt nach korperlicher Aktivitat oder

Bad. Warten Sie mindestens 20-30 Minuten, bevor Sie die

Messung durchfihren.

Vermeiden Sie die folgenden Situationen, um falsche

Ergebnisse zu vermeiden:

+ Messung innerhalb einer Stunde von Essen, Trinken
von Alkohol, Kaffee, Tee,

« Messung innerhalb von einer Stunde von korperlicher
Aktivitat und Bad,

. Reden,

+ Nervos oder dngstlich sein,

« Nach vorne lehnen,

- Bewegen,

+ Schnelle Temperaturdnderungen in einem Raum
wahrend der Messung,

+ Messung wahrend des Transports,

+ Kontinuierliche Messung.

BENUTZEN DES GERATES

Befestigen Sie die Manschette am Arm, wie im Abschnitt
"Anbringen der Manschette" beschrieben.

Dricken Sie die Taste EIN/AUS; Das Gerat ist bereit fur die
Messung, wenn 00 auf dem Display erscheint.

n .li-ma d8:88 IE‘-ME 'é_i ﬂ
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Die Manschette wird automatisch aufgepumpt;
Pulssymbol blinkt.
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mindern Ergebnis

4. Wenn die Messung beendet ist, werden der systolische
und diastolische Blutdruck, die Pulsfrequenz und die
Klassifikation des erreichten Ergebnisses angezeigt.
Jedes Ergebnis wird zusammen mit Uhrzeit und Datum
im Speicher des Gerédts gespeichert.

LESEN DER GESPEICHERTEN ERGEBNISSE

Driicken Sie die Taste MEM, um den Speicher aufzurufen.
Driicken Sie die Taste MEM, um zum ndchsten Ergebnis
zu wechseln. Halten Sie die Taste SET gedriickt, um zum
vorherigen Ergebnis zu wechseln.

LOSCHEN ALLER ERGEBNISSE
Driicken und halten der Taste MEM fiir etwa 5 Sekunden um
alle Ergebnisse zu l16schen.

VEM n’E-mmE 'h?i':'n-:‘
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5. Entfernen Sie die Manschette und schallten das
Gerat aus, durch dricken der Taste EIN/AUS.
Das Gerét schaltet sich automatisch aus nach 1 Minute.

6. Wenn Sie den Luftschlauch vom Gerat trennen, ziehen
Sie am Stecker und nicht am Schlauch.

7. Lagern Sie das Gerat im mitgelieferten Koffer.
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REINIGUNG UND LAGERUNG

+ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem
weichen trockenen Tuch.

« Verwenden Sie keine chemischen Mittel um das Gerat zu
reinigen.

- Die Manschette nicht zu stark falten.

«  Wenn das Gerat nicht benutzt wird, lagern Sie es im
Aufbewahrungskoffer.

« Lagern Sie das Gerdt an einem reinen und trockenen Ort.

Um eine ordnungsgemaBe Funktion und Leistung zu
gewabhrleisten, wird empfohlen, das Gerat alle 2 Jahre zu
warten und zu kalibrieren.

UMWELTBEDINGUNGEN

Das Gerat erfiillt moglicherweise nicht seine maximale
Leistung, wenn es unteranderen als den unten beschriebenen
Bedingungen gelagert oder verwendet wird:

Betriebskonditionen: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa
Lagerkonditionen: 5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa

KLASSIFIZIERUNG

1. Art des schutzes gegen elektrischen schlag: INTERNE
STROMVERSORGUNG.

2. Schutzart gegen elektrischen schlag: TYP BF
ANGEWANDTES TEIL.

3. Betriebsart: KONTINUIERLICHER BETRIEB.

4. Dieses Gerat ist kein AP / APG Gerat und eignet sich nicht
fur die Verwendung in Gegenwart eines brennbaren
Andsthesiegemisches mit Luft oder mit Sauerstoff oder
Lachgas.
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FEHLERBEHEBUNG

FEHLER

Nach driicken
der Taste EIN/
AUS, erscheint
keine Anzeige
am Display
noch blinkt das
Batterie-Symbol

MOGLICHE MOGLICHE

URSACHE LOSUNG

Batterien nicht Batterien in das

eingelegt Batteriefach
einlegen

Die Batterien Batterien mit

sind erschopft

neuen ersetzen

Die Batterien
sind nicht richtig

Batterien mit
der korrekten

angezeigt

eingelegt Polaritat einlegen
E1: Die Manschette Manschette mit
Manschettendruck| hat ein Leck einer neuen
steigt nicht ersetzen
E3: Druck in der Druck Wenden Sie
Manschette ist zu | Uberschreitet 299 | sich an einen
hoch mmHg autorisierten
Kundendienst,
fur Uberpriifung /
Reparatur
E2E4: Bewegung | Bewegung Wahrend der
wahrend der wahrend der Messung nicht
Messung Messung bewegen
Symbol niedrige | Schwache Batterien mit
Batterie wird Batterie neuen ersetzen

und fiihren Sie
eine weitere
Messung durch
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Systolischer oder
diastolischer
Blutdruck zu
hoch

Die Manschette
wurde unterhalb
des Herzniveaus
angebracht

Die Manschette
wurde nicht
richtig
angebracht

Bewegung
oder sprechen
wahrend der

Messung
Systolischer oder | Die Manschette
diastolischer wurde Uber
Blutdruck zu dem Herzniveau
niedrig angebracht

Bewegung

oder sprechen
wahrend der
Messung

Befolgen Sie die
Anweisungen in
den Abschnitten
"Anbringen der
Manschette"
und "Korrekte
Position und
Verhalten
wahrend der
Messung" und
fuhren Sie eine
weitere Messung
durch

TECHNISCHE DATEN

Oszillometrische Messung
One-Touch-Bedienung
Blutdruckanzeige nach WHO

GroR3es digitales LCD-Display
UnregelmaéBige Herzschlagerkennung
Blutdruckmessbereich: 30 - 280 mmHg

Pulsmessbereich: 40 - 199 Schlage / min.

Blutdruckmessgenauigkeit: + 3 mmHg
Pulsmessgenauigkeit: £ 5%
Manschettenumfang: 22 - 32 cm
Datums- und Stundenfunktion
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Speichert 90 Messungen mit Datum und Uhrzeit
Automatische Abschaltung nach 1 Minute

Batterieanzeige

Klassifizierung: BF Typ

Schutzklasse: IP20

Betriebstemperatur: 5°C - 40°C

Betriebsluftfeuchtigkeit: 15 - 93%

Lagertemperatur: -20°C - 55°C

Lagerfeuchtigkeit: 0 - 93%

Stromversorgung: 4x AAA 1,5V Batterien (etwa 200 Messungen)
Im Set: Armmanschette, Aufbewahrungskoffer,
Bedienungsanleitung

Abmessungen: 96,8 x 43,3 x 96,3 mm

Gewicht: 294,7 g (ohne Batterien)

Das  Gerdt entspricht den  Anforderungen  der
Medizinproduktrichtlinie 93/42 / EWG.

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses c E 0413 @

s Produkts (Elektromiill)

(Anzuwenden in den Landern der Europdischen Union und anderen
europdischen Landern mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehérigen
Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen
mit dam normalen Haushaltsmdll entsorgt werden darf. Entsorgen
Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt
bzw. der menschilchen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerdat, um die
nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern.
Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft
wurde, oder die zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung
zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln
kénnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren Lieferanten wenden
und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses
Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt
werden.

Hergestellt in China fir LECHPOL ELECTRONICS Sp. z o.0. Spk,
ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne.
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Thank you for purchasing TEESA appliance. Please read
this operation instruction carefully before use, and keep it
for future use. Distributor does not take responsibility for
damages caused by inappropriate handling and use of the
product.

SAFETY INSTRUCTIONS

In order to reduce the risk of fire, electric shock, or any
other injury, follow basic safety precautions applied when
using any electrical device, including the following:

1.

-
o © ™ N

Read this instruction manual carefully, even if you are
familiar with the appliance. Keep the manual for future
reference.

Product intended for household use only.

Do not use the product for purposes different from
displayed in this operating manual.

Clean and store this appliance in accordance to
instructions listed in “Cleaning” and “Storage” section.
ALWAYS turn off the device:

- ifit's not operating correctly,

- if there’s an uncommon voice when using,

- before disassembling the device,

- before cleaning,

+ when notin use.

This appliance must not be used by children and by
persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge.
Children should not play with this device. Children
should not perform cleaning and servicing of the device
unsupervised.

Keep the appliance out of the reach of children.

Place the appliance on a dry, flat and stable surface.

Do not drop the device or subject it to strong impacts.

. Do not place the appliance in water or any liquid; nor

handle/use it with wet or moist hands.

. Use only authorized accessories.
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12. Do not attempt to repair this appliance yourself. Only
authorized and qualified personnel may repair this
appliance. Never disassemble this appliance.

13. In case of damage, contact with an authorized service
point for check-up/repair

The below warning signs and icons were used to ensure safe
and proper use of the device and to prevent any injuries and
damages to the device.

This icon indicates prohibitions.

This icon indicates something that is compulsory.

the device.

Type BF applied part

® This icon indicates the prohibition to disassemble

L’ This icon indicates that the medical device has to
I be protected from humidity, water and other liquid.

The following symbol indicates that the

medical device is MR-unsafe. It is forbidden

to use the device in MRI environment (MR
system room).
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Always follow doctor's instructions and do not
perform self-judgment and self-treatment on
the basis of the measurement.

Self-diagnosis and self-treatment may be
dangerous.

The device cannot be used to diagnose illness
and is not suitable for continuous monitoring
during first aid and surgery.

The device cannot be used during
transportation. Device for indoor use only.

Turn off the device when you experience
discomfort during measurement or when the
air is inflating abnormally without stop.

This device cannot be used by children below
12 and by people who cannot express their
intentions. If the device is used by people
between 12-18, make sure they are supervised
by an adult.

Do not use the device for purposes different
than measuring blood pressure.

Do not use mobile phones when operating the
device. Do not expose the device to magnetic
field.

Do not move during measurement.

Do not disassemble and repair the main
unit and the cuff. Risk of electric shock and
damaging the device.
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INTENDED USE

This device uses the oscillometric method of blood pressure
measurement. This blood pressure monitor is intended for
measuring diastolic and systolic blood pressure and pulse
rate among adults at home as well as in a medical facility. To
measure blood pressure, you have to attach the cuff to the
upper arm (recommended left) as described in the section
"Attaching the cuff" and turn on the device.

NOTES

- To prevent injuries, before taking measurement make
sure that air tube is not tangled.

« Do not measure more than 3 times at a time. Minimal
interval between each measurement is 5 minutes.
Continuous measuring may cause bruising.

- Do not measure more than 6 times a day.

« Do not attach the cuff to the injured arm, as it may lead
to further injuries.

« Do not measure blood pressure on the arm on the side of
a mastectomy as it may lead to further injuries.

« Observe the measurement progress from the display.

« If pressure in the cuff exceeds 280 mmHg; immediately
turn off the device by pressing the ON/OFF button.

+ Do not bend the cuff or the air tube.

BEFORE FIRST USE

1. If taking medication, first consult the doctor to determine
the most appropriate time for measurements. Do not
change the dose of prescribed medication without
consulting the doctor.

2. For people with peripheral circulation insufficiency due
to diabetes, liver disease, hardening of the arteries etc.
the results may be different for measurement taken on
the arm and on the wrist.
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3. Electrical devices such as TV set, microwave, X-ray

machine, mobile device or other devices with strong
electromagnetic field may interfere with the blood
pressure monitor and display incorrect results. Use this
blood pressure monitor away from such devices or make
sure they are turned off.

. Make sure to wash your hands before taking

measurement.

. Do not use the device with other medical electrical

equipment simultaneously.

. If disturbing results are obtained, consult your doctor or

refer to "Troubleshooting" section.

. Measurement result may be higher in doctor’s office.

PRODUCT DESCRIPTION

BLOOD PRESSURE MONITOR

N =

Cuff 5. ON/OFF button
Air tube 6. MEM button
Air tube plug 7. LCDdisplay
SET button 8. Cuff socket
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Month/day

Blood pressure classification indicator
Inflation indicator/ Deflation indicator
Pulse icon

Irregular heartbeat detection icon
Pulse

Memory

Diastolic blood pressure

Systolic blood pressure

. Hour/minute
. Low battery level icon
. Pressure unit

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION ACC. TO WHO

/ Grade 3 hypertension (severe)
Grade 2 hypertension (moderate)
[ ]

[ -

— Grade 3 hypertension (mild)

[ |
P High- normal

Optimal




1.
2.
3.
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Remove the battery compartment cover.
Insert the batteries with correct polarization (+/-).
Close the battery compartment cover.

Notes:

Use only specified batteries.

Do not mix batteries of different type.

Do not insert the batteries with signs of leakage as it may
damage the device.

Do not short-circuit the batteries.

Replace the batteries with the new ones when the low
battery level icon flashes.

Replace all batteries at the same time.

Battery lifespan depends on the ambient temperature
and it may be shorter in environments with lower
temperature.

Store the device without the batteries inside if it is not
going to be used for more than 3 months.

SETTING DATE AND TIME

% - Lot S A N

. Press and hold the SET button until year flashes on the

display.

Keep pressing the MEM button to set the year; press the
SET button to save and set the month.

Keep pressing the MEM button again to set the month.
Follow the same steps to set day, hour and minute.

2o 3F[S+Zr ooo|[ i~ ooo|[ + ¢ 080
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ATTACHING THE CUFF

1. Connect the air tube plug to the cuff socket.

2. Attach and wrap the cuff around the upper arm, directly
on the skin with its lower part approximately 2-3 cm
above the bend of the elbow; the air tube should point
towards the hand as shown on the drawing below.

- Do not attach the cuff on clothes as it may lead to
incorrect readings.

+ Arm constriction caused by rolling up shirt sleeve may
affect the accuracy of the measurement.

3. Fasten the cuff closely but not too tight so that you feel
comfortable.

4. Support your arm on the table, with the palm facing
upwards.

5. Make sure the cuff is at the same height as your heart.

6. Make sure the air tube is not tangled.

[ Ty

/ -
P
/ / ;
f 23cm Air tube

CORRECT POSTURE AND BEHAVIOR DURING MEASUREMENT

1. To achieve correct measurement result, adopt

appropriate body posture, that is:

- sit comfortably, preferably
on a chair, lean back,

- straighten your back

- put your feet on the| .
floor,

-+ do not cross your legs,

« support your arm, for
example on a table,
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- make sure the cuff is at the same height as your heart.
Relax.
Do not talk or move.
Take measurement at the same time each day.
Do not take measurement directly after physical activity
or bath. Wait at least 20-30 minutes before taking
measurement.
6. Avoid the below situations to prevent incorrect results:
- taking measurement within an hour from eating,
drinking alcohol, coffee, tea,
- taking measurement within an hour from physical
activity and bath,
- talking,
+ being nervous or anxious,
« leaning forward,
« moving,
- rapid temperature changes in a room during
measurement,
- taking measurement during transport,
« continuous measuring.

vukhwn

USING THE DEVICE

1. Attach the cuff to the arm as described in the "Attaching
the cuff" section.

2. Press the ON/OFF button; the device is ready for taking
measurement when 00 appears on the display.

d8:88 i2- 8 {5:0 !

&\ ~>j=388 >~ oo

3. The cuff will be inflated automatically; pulse icon flashes.



Owner’s manual

28 125! 2B 125 -8 251 28 25!
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[
Start Inflating Deflating End- result

4. When the measurement is finished, systolic and diastolic
blood pressure, pulse rate and classification of achieved
result is displayed. Each result is stored in the device's
memory together with time and date.

READING STORED RESULTS

Press the MEM button to enter memory. Keep pressing the
MEM button to switch to the next result; keep pressing the
SET button to switch to the previous result.

DELETING ALL RESULTS
Press and hold the MEM button for about 5 seconds to delete
all results.
2- 8 12:52
MEM |
0> |oiddl -
58 Ib fa

5. Remove the cuff and turn off the device by pressing the
ON/OFF button.
The device will automatically turn off after T minute.

6. When you disconnect the air tube from the device, pull
the plug, not the tube.

7. Store the device in the storage case included in the set.
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CLEANING AND RAGE

« Clean the device and the cuff with a soft, dry cloth.
« Do not use any chemical agents to clean this device.

« Do not fold the cuff too tightly.
+ Ifthe device is not in use, store it in the storage case.
« Store the device in a clean and dry place.

To ensure proper operation and performance, it is
recommended to service and calibrate the device every
2 years.

ENVIRONMENTAL CONDITIONS

The device may not meets its peak performance if it is stored
or used in conditions other than those described below:

Operating conditions: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa
Storage conditions: 5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa

CLASSIFICATION

1. Type of protection against electric shock: INTERNALLY
POWERED EQUIPMENT.

2. Degree of protection against elecric shock: TYPE BF
APPLIED PART.

3. Operation mode: CONTINUOUS OPERATION.

4. This device is not AP/APG equipment and is not suitable
for use in the presence of a flammable anesthetic mixture
with air or with oxygen or nitrous oxide.
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TROUBLESHOOTING

not turn on or
low battery icon

ERROR POSSIBLE CAUSE | POSSIBLE
SOLUTION

After pressing Batteries are not | Install the

the ON/OFF installed batteries in

button, the the battery

display does compartment

The batteries are

Replace batteries

high

mmHg

discharged with the new ones
flashes

The batteries Install the

are installed batteries

incorrectly with correct

polarization

E1: Cuff pressure | The cuffisleaky | Replace the cuff
does not rise with a new one
E3: Pressure in Pressure Contact
the cuff is too exceeded 299 authorized

service point for
check-up/repair

is displayed

low

E2E4: Movement | Movement Do not
during during move during
measurement measurement measurement
Low battery icon | Battery level is Replace the

batteries with
the new ones
and take another
measurement
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Systolic or
diastolic blood
pressure too high

The cuff has been
attached below
the heart level

The cuff has
been attached
incorrectly

Movement or
talking during
measurement

Systolic or
diastolic blood
pressure too low

The cuff has been
attached above
the heart level

Movement or
talking during
measurement

Follow the
instructions
described in
the "Attaching
the cuff"

and "Correct
posture and
behavior during
measurement”
sections and
take another
measurement

SPECIFICATION

Oscillometric measurement

One-touch operation

Blood pressure indicator according to WHO
Large digital LCD display
Irregular heartbeat detection
Blood pressure measurement range: 30 - 280 mmHg
Pulse measurement range: 40 - 199 beats/min.
Blood pressure measurement accuracy: +/- 3 mmHg

Pulse measurement a

ccuracy: +/- 5%

Cuff circumference: 22 - 32 cm
Date and hour function

Stores 90 measurements with date and time
Automatic power off after 1 minute

Low battery indicator

Classification: BF Type

Protection class: IP20
Operating temperatu

re: 5°C - 40°C
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Operating humidity: 15 - 93%

Storage temperature: -20°C — 55°C

Storage humidity: 0 - 93%

Power supply: 4x AAA 1,5 V battery (approx. 200
measurements)

In set: arm cuff, storage case, user’s manual

Dimensions: 96,8 x 43,3 x 96,3 mm

Weight: 294,7 g (without batteries)

The device is consistent with the requirements of the Medical
Device Directive 93/42/EEC.

E\/ English
Correct Disposal of This Product c E @
(Waste Electrical O 4 1 3

& Electronic Equipment)

(Applicable in the European Union and other European countries with
separate collection systems) This marking shown on the product or Its
literature, indicates that It should not be disposed with other household
wastes at the end of its working life. To prevent possible harm lo the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, please
separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources. Household users
should contact either the retailer where they purchased this product, or
their local government office, for details of where and how they can take
this item for environmentally safe recycling. Business users should contact
their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract
This product should not be mixed with other commercial wastes for
disposal.

Made in China for LECHPOL ELECTRONICS Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Garwolinska 1,
08-400 Mietne.

Shenzhen Pango Electronic Co., Ltd.
Main Site: No.25 1st Industry Zone, Fenghuang Road, Xikeng

Village, Henggang Town, Longgang District, Shenzhen,
M Guangdong China

Additional site1: 2-4 Floor, No.5 Shanzhuang Rd. Xikeng
Village, Henggang Town, Longgang District, Shenzhen City,
Guangdong Province, China

Authorised representative: Lotus Global Co., Ltd.

Address: 1 Four Seasons Terrace West Drayton, Middlesex
London, UB7 9GG United Kingdom

Tel: 0044-20-75868010, 0044-20-70961611

Fax: 0044-20-79006187
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Ya¢ EuXaploToUHE yla TNV ayopd Tng ouokeurig TEESA.
Al0fAoTe TPOOEKTIKA QUTEG TIG odnyieq Xpriong mpwv tn
XPron Kat QUAAETE TeG yla peANoVTIKNA Xprion. O mapaywyog
Sev avahapPavel Tnv guBUVN yia {NUIEC TTOU TTPOKARBNKaAV
amé akatdAnAo XEIPIOPO Kal XPrion Tou TTPOIOVTOG,.

OAHTIEZ AZOAAEIAZ

Ma va MEIWOETE TOUG TPAUMATIONOUS N TIG (nMIEG,
akohouvBnote T Paciké¢ MPOQPUAAgE, ao@aleiag
mou e@apuolovtal OTav XPNOIUOTOLEITE OmOoladATOTE
NAEKTPIK]  OUOKEUN,  OUMMEPIAAUPBAVOMEVWYV  TWV
MAPAKATW:

1. Alafdote autd To eyXelpidlo 0dNYLWY TTPOCEKTIKA, AKOUA
Kal av €i0TE EEOIKEIWMUEVOL LE TN OUCKEUN. AlatnprioTE TO
EYXELPISIO0 Yl HENNOVTIKH avagpopd.

2. To mpoiodv npoopileTal pévo yla oIKIaKH Xpron.

3. Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN Yla OKOTIOUG AAAOUG
amd auToUG TTOU AVaPEPOVTAL OTO TTAPAV EYXEIPISIO.

4, KaoBapiote kal amoBnkeloTe authj TN OUOKELN
oUPPWVA UE TIG 08NYieg TTOL avagépovTal oTnV evoTnTa
“KaBaplopog kat amobrikeuon”.

5. TANTA oBoTe TN CUOKEUN:

« av &ev Aertoupyei owoTd,

+ €V UTTAPXEL £vag aouvrBIoTOG AXOG KATA T Xpron,
+ TIPWV TNV AITOCUVAPHOAOYNON TNG CUCKEVNG,

+ TIPWV TOV KaBaplopo,

+ otav Sev xpnolyomoleital.

6. Auth n ouokeun Oev TIPEMEL va XPNOIUOTIOIEITAL ATTO
Tad1d Kal ATOUA PE PEIWUEVEG CWUATIKEG, ALIOONTNPIOKES
1 SlavoNTIKEG KAVOTNTEG | UE ENNEWPN eumelpiag Kal
yvwonge. Ta maidia dev mpémel va maiouv pe autriv
ovokeun. Tamaidia Sev Ba npémnel va ekte oV KaBaplopud
KOl CUVTAPNON TNG CUCKEUNG XWPIG emTrpnon.

7. Kpatiote tn ouokeur pakpld amod madid. Mnv agrivete
maud1d Xwpig EmMTAPNON HUE TN CUCKEUN.

8. TomoBeteite mAvTa TN CUOKELN O€ eminmedn Kal otabepn
Emeadvela.
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10.

11.
12.

13.

. MnvV piXVETE TN CUOKELH OTO £€50POG KAl UNV TNV EKOETETE
0€ £VTOVOUG KPadaoHoUG.

Mnv TOTOBETEITE TN OUOKEUN OE VEPO 1 OTMOLOSHTIOTE
uypO. oUTE va To XelpieoTe / xpnOIMOTIOLEITE PE LYPA 1
uypda xépla.

Xpnotporoleite pévo e€ovotodotnuéva e€aptrpata.
Mnv €emXEIPAOETE va EMIOKEVAOETE POVOL 0OG AUTH
™ ouokeur. Movo efouclodotnuévo Kal EISIKEVUEVO
TIPOOWTTIKO WMOPEL VO €MIOKEVACEL QUTH TN OUCKEUN.
MOTE YNV amMOCUVAPLONOYEITE TN CUOKEUN.

Ye mepimtwon  (NUAG  EMKOWVWVAOTE ME  TO
e€ouolodoTnuévo onueio ouvtpnong yla éNeyxo n
ETIOKEUN.

AZOAAH XPHZH

Ta

TOPAKATW TIPoeldomoINTIKd  orfjpata  Kat  gikovidia

xpnotomoydnkav yia va €§ao@oloTel N ac@ANAG Kal
OWOTH XPHON TNG CUOKEUNG KAl yla va amo@euxBouv Tuxov
Tpavpatiopoi Kat {NUIEG OTN CUOKEUN.

M@ O

S 5

AUTO TO €1KOVISI0 UTTOSEIKVUEL ATTAYOPEVTELG.

Autd TO elkoviblo umodelkvUel KATI TOU  Eival
UTTOXPEWTIKO.

Autd TO €lkovidlo SnAwvel TNV amayopeuon
ATTOCUVAPHOAOYNONG TNG CUOKEUNG.

Tumou BF epappoopévo pépog.

; AUTO TO €1KOVISIO UTTOSEIKVUEL OTL N LATPIKT CUOKEUN
TPEMEL va mpooTaTeveTal and vypaoia, vepd Kat
AANo Lypo.
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To akolouBo oupPolo umodnAwvel OTL
N OTPIKA OUCKELH Eival PN  a0QOAAG.
AnayopeleTtal n XpAon TNG OUCKEUNG O€
nepiBdMov MRl (Swpdtio  cuoTAPATOG
Mayvntikig Topoypagiag).

Na okolouBeite mdavtote T 0bnyie¢ TOU
YlaTpoU Kal va PNV KAVETE QUTOEKTIMNON Kal
autoBeparneia pe faon tn pétpnon.

H autodidyvwon kat n autoBeparneia pmopei va
gival emikivuveg.

H ouokeury dev pmopei va xpnotpomolnBei
yia 10 Sidyvwon acBeveiwv kat dev eival
KOTAMNAN  yla  ouvex mapakoloudnon
Katd ™ SldpKela Twv MPWTwv Bonbewwv Kat
XELPOUPYIKAG eMEUBAONG.

H ouokeun Sev pmopei va xpnotponoindei katd
TN METAQOPA. ZUOKEUN YIO E0WTEPIKA XPron
povo.

ATIEVEQYOTTOINOTE TN OUOKELH OTav aloBavBeite
Suopopia katd Tn pétpnon 1 étav o agpag
Sloykwvetal acuvrBiota Xwpig Stakom.

AuTA n ouokeun Ogv Umopei va xpnotpomotnOei
amd madid KATw Twv 12 €TWV Kal and dtopa
Tmou SV UIMOPOUV VA EKPPACOLV TIG TTPOBETELG
Toug. EAv n  ouokeunn  xpnolpomolgital
anmd dtopa nAkiag peTagy 12 kat 18 €1wy,
BePawwbeite 11 Mapakoloubeital amod eviAika.

Mnv XPNOIMOTIOIEITE TN OUOKEUR Yla OKOTTOUG
SlaPOPETIKOUC amd TN PETPNON TNG APTNPLAKAS
mieonc.

Mnv xpnotdomoleite kivntd TnAépwva dtav
XEpieote T ouokeurl. Mnv ekBétete TN
OUOKEUN OTO PayvNnTIKO medio.

Mnv petakiveiote katd T Sidpkela NG
pétrpnong.
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Mnv amoouvappoNOYEiTeE Kal  EMIOKEVAOTE
mv Kupla povada kat Tn pavogta. Kivéuvog
nAektpomAnéiag kat BAGRN TG CUCKEUNG.

MPOBAEMOMENH XPHZH

AUTH N CUOKEUN XPNOIHOTOLE TNV TTAAIKA péBodo pétpnong
™G mieong Tou aipatog. AuTh N CUOKEUH TTApaKoAouBnong
™G aptnPELaKAG Tieong mpoopiletal yia TN pétpnon g
SI0OTONIKAC KAl OUOTONIKAG APTNEIOKAG THEONS Kal TOu
TOAMOU TWV eVNAIKwV TOOO OTO OTI{TL G0O0 KAl O OTPIKN
povada. Ma va PETPAOETE TNV OPTNEIOKN TIiEoN, TIPEMEL
va ouvSéoeTe TN pavoéta otov dvw Bpayiova (ouviotdtal
aploTepd) Omwg meplypd@etal otny evdtnta "TomoBétnon
NG HAVOETAG" KAl VO EVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN.

« [0 va amo@UyETE TPAUHATIOMOUG, TIPIV KAVETE HETPNOELG,
Bepawwdeite 611 0 cwWAvag aépa Sev gival prmepdepévoc.

+  Mnv petpdte neploodtepo amd 3 Qopég TN @opd. To
eNdyioto Sidotnua PeTady KABe pétpnong ivat 5 Aemtd.
H ouvexng pétpnon Umopei va mpoKaAECEL LWAWTTEG.

+ Mnv peTpdTe MEPIOCOTEPEG ATIO 6 POPEG TNV NUEPQ.

« Mnv ouvdéeTe TN HavoETa Og TPAUPATIOPEVO Bpayiova,
KaBw¢ Umopei va 08nynoel 0€ TEPAITEPW TPAUUATIOHOUG,.

«  Mnv PETPATE TNV APTNPLOKN TIiECN OToV Bpayiova oto
TAAL LOG HOAOTEKTOMNG, KABWE PImopei va odnynoel og
TEPATEPW TPAVHATIOHOUG,.

«  Mapatnpnote tnv mpdodo pétpnong amo tnv ofovn.

+  Edv n migon ot pavoéta unepPei ta 280 mmHg. kKAeioTe
apéowg tn ouokeun méfovtag to koupri ON / OFF.

+ Mn Avyilete Tn pavoéta i To cwAnva agpa.
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MPIN THN MPQTH XPHZH

1. EQv maipveTe ApHaKa, CUUBOUAEUTEITE TPWTA TO YIATPO
yla va KaBopioeTe ToV KATAMNAO XpAOVO YIa TIG LETPNOELG.
Mnv aMdalete T 860N TOU OUVTAYOYPAPOUUEVOU
PAPUAKOU XWPIG va CUPPBOUAEUTEITE TO YIOTPO.

2. Mo dtopa He QVEMAPKELD TIEPIPEPIKNG KUKAoopiag
Aoyw  SapnAtn, nmatikng véoou, OKARpuVonNG Twv
aPTNPEIWV KATT,, Ta amoTeAéoUATA UITOpEi va Slagépouv
Yl HETPNOEIG TTou AapdvovTal otov Bpayiova Kat oTov
Kapmo.

3. HAekTplKEG OUOKEVEG, OMWG TnA€dpacn, @oUPVOC
MIKPOKUMATWY, pnyavr okTivwv X, Kivntr CUOKEUR N
GMEC OUOKEUEG PE 1OXUPO NAEKTpOpayvnTIKO Tedio,
evdéxetal va emnpedoouvv Tnv 0Bovn migong Tou
aipaTog Kat va epgavioouv AavBaopéva anmotedéoparta.
XPNOIMOTIOIOTE AUTAV TNV CUOKEUN TTapakoAouOnong
NG APTNPLOKAG TTEONG HAKPLA ammd TETOIEG OUOKEVEG 1
BePawwbeite 611 éxouv amevepyomoinOei.

4. BePawwbeite o1l MAéveTe TA XEPlA OAC TIPWV KAVETE
UETPAOELG.

5. Mn XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN TAUTOXPovA HE AANO
LATPIKO NAEKTPIKO EEOMAIOUO.

6. Edv TIPOKUYOULV £VOXANTIKA anmoteNéopata,
OUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0aC 1 avaTpéfte otnv
evoTNTA "AvTipeTwmon mpofAnudtwy".

7. To amoTéAeopa WETPNONG MMOpPEi va gival uPnAotepo
OTO YPAYEIO TOU ylaTPOoU.
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NEPIFPA®H NPOIONTOX

OPTANO NMAPAKOAOYOHZHX APTHPIAKHZ MIEZHX

1. Mavoéta 5. Kouprmi ON / OFF
2. XwAAjvag aépa 6. MAAkTpo MEM

3. BUopa owArva aépa 7. 06o6vn LCD

4, TAAKTtpo SET 8. Ymodoxn pHavoEtag
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MAvag / nuépa

Agiktng Talvopunong mieong aipatog

‘Evdeién pouokwuatog / €veln EepouoKwuaTog
Eikovidio maApov

Eikovidio avixveuong akavoviotou kapSiakol maApol
MaAuédg

Mvriun

Al0OTOAIKA apTNPLaKN TTieon

SUOTOAIKN OPTNPLAKN TTiEON

10. ‘Qpa/ Aentd

11. Eikovidlo xapnAng otddung umatapiag

12. Movdda migong

©NoUVh~WN =

o

KATATA=H NIEZHX AIMATOZ YM®QNA ME TON M.0.Y.

/ Ynéptaon Baduou 3 (coBapn)
Ynéptaon Babuou 2 (pétpia)
[}

" L

§——— Yméptaon Babuov 3 (Ama)

[ |
P YPNAA-KaVOVIKA

] \
\ Kavovikn

BéAtiotn
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EFKATAZTAZH MIATAPIAZ

1. A@aip€oTe TO KAAUMPA TNG ONKNG UITOTAPLWV.
2. TomoBeTnoTE TIG pratapieg pe owoth moAwon (+/-).
3. K\eioTe TO KANUPPA TOU XWPOU UITOTAPLWV.

2NUEIWOELG:

+  XPNOIUOTIOIEITE HOVO CUYKEKPIUEVEG UTTATAPIEG.

+ Mnv avapelyviete pmatapieg S1a@opeTikol TUTTOU.

+  Mnv TomobBeteite TIC pmatapieg pe onueia Slappong,
KaBw¢ pmopei va mpokANnBei BAARN oTn cuokeun.

+ MnV BPaXUKUKAWVETE TIG UTTATAPIEG.

+  AVTIKOTAOTAOTE TIC MMOTOPIEG HE TIC VEEG OTav
avaPooPrvel TO 1IKOVISIO XAUNARG 0TAOUNG pmatapiag.

+  AVTIKOTOOTAOTE OAEG TIG UITATAPIEG TAUTOXPOVA.

« H dupkeia Cwng tng pmatapiag eaptdtal  amod
™ Oeppokpacia TeEPIPBANOVTOG KAl  pTOpED  va
gival piKpOTEPN Ot TEPIBANOVTA  pE  XapnAdTEPN
Bepuokpaoia.

+  AmoBnkelOTE TN CUOKEUR XWPIG TIC UMATAPIEG PECA €AV
Sev TPOKELTAL VO XPNOLHoToINOEl yia TEPIOOOTEPO aTd
3 pnveg.

PYOMIZH HMEPOMHNIAZX KAI QPAX

1. MatAoTe Kal KPATAOTE TATNMEVO TO KOUUTTi SET péxpt va
avapoofrvel n xpovid otnv 00o6vn.

2. Mathote 1o MARKTPo MEM yia va opicete To £T0G.
TaTAOTE To MANKTPO SET yia amoBrkeuon kat pubuion
TOU pAva.

3. Mathote Eavd to MARKTpo MEM yia va opioete To prjva.
AkoloubrioTe ta iSla Bripata yia va opioeTe TNV NUéPQ,
TNV WPA KAt To AenTo.

2o 3F[SfTr opo|[ 51T ooo|[ + ¢ 060
s

% - = PAS ot

£10¢ pnvag  Sedopéva  wpa Aemtd

e
Ayt
RS
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TOMOOETHXH THZ MANZETAZ

1. Xuvdéote 1o BUoHa TOU CWARVa agpa otnv umodoxr TG
HavVOETaG.

2. Juvdéote Kal MePITUNETE T Havoéta yupw amd Tov
avw Bpayiova, amevbeiag mvw oto SépUa, HE TO KATW
Hé€pog mepimou 2-3 cm Mavw amd TNV KA TOU ayKwva.
0 owlnvag aépa mpémel va Seixvel TTPOG TO XEPL OTwG
PAIVETAL OTO TTAPAKATW OXESIO.

« Mnv ouvdéete TN pavoéta ota pouxa, Kabwg Pmopsi
va odnynoel og AavOaopéveg evoeifelc.

- H ouotohij Tou Bpayiova mou mpokaAgital amd To
TEPITUALYA TOU XITWVIOU TOU TIOUKAU{ooU Ymopei va
eMNPeAoEL TNV aKpifela TNG HETPNONG.

3. ITEPEWOTE TN HAVOETA TIPOOEKTIKA, OANG Ol TTOAU
OQIXTA, WOTE va aloBAveoTe AveTa.

4. YItnpi€te TO0 XépL OOG OTO TPAmMEQ, He TNV TOAAAMN
OTPAMUEVN TTPOG TA TIAVW.

5. BeBaiwbeite 611 n pavoéta gival oto idlo UYog Pe TNV
kapdia oag.

6. BeBaiwbeite 0TI 0 cwAVag aépa dev givarl pmepSepévoc.

Mavoéta

/ -
" //
f 23cm TwAnvag aépa
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ZO3XTH XTAZH ZQOMATOZ KAI ZYMMEPI®OPA KATA TH
METPHZH

vkhwn

. Na va emtevyBei owotd amotéheopa HETPNONG,

U100eTOTE KATAANNAN 0Tdon owpatog, SnAadh:

- KaBioTe Aveta, KATA TPOTIUNGN OE HId KAPEKAQ,

+ IOIWOTE TNV MAATN 0ag

« BdAte Ta 6810 0aG 0TO MATWHA

+  MNV OTAUPWVETE Ta TOSIA 0ag,

- ompifte 10 Xépt OQC,
yla mapddelyua o éva
TPaméQl

. Befawbeite o1t n|....
pavoéta Bpioketal oto
610 OYo¢ pe TV Kapdid
oag.

XaAapwoTe.

Mnv pNaTe A KIveioTe.

MNdpte petprioelg Tnv idla wpa KABe pépa.

Mnv AapPBAveTe UETPHOEI OUECWC META TN CWHATIKA

daoknon | 1o pmavio. Mepipévete touldyiotov 20-30

AEMTA TPV MAPETE TN HéTPNON.

ATIOQUYETE TIG TTAPAKATW TIEPITTWOELG VIO VA ATTOPUYETE

AavBaopéva amoteréopata:

« NPN HETPACEWV EVTOC MIAG WPAG amd To @ayntod,
KatavaAlwon aAkooOA, Kagé, Tadl,

« NPN HETPAOEWV EVTOC MIAC WPAG ATTO TN CWHATIKN
SpaotnpldTNTA KAl TO UIMAvLo,

« OMI\Nig,

+ va €loTe VEUPIKOG 1 avoUXOG,

«  YEPVETE TPOG TA EUTTPOG,

- Kkivnon,

- ypriyopec oM\ayég Bepuokpacia¢ o€ éva SwuATIo
KOTd ™ SIAPKELa TG HéTPNoNG,

« AQPN p€TPNong Katd tn HETAPOPA,

« OLVeXA HETPNON.
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XPHXZH THZ ZYZKEYHZ

1. Xuvdéote T pHavoéta otov Bpayiova dmwg meplypageTal
otnv evétnta "TomoBétnon Tng HavoETag”

2. MNatote to kouuri ON / OFF. n cuokeun gival £Totun yla
uétpnon otav otnv 086vn gpgaviletal n €vdelén 00.

ON

= >

3. Hpavoéta Ba Soykwbei autopata. To maApIKS €lkovidio

avapoofrvel
ISR R 128 (251 EEIEEE
™ mn ””"" R | [} R B |
| = S8 - g
L J L J -|
(D
Ekkivnon D®ovokwua =e@oUoKwHaA Tehiko
ATOTENECHA

4. 'Otav ohokAnpwOei n pétpnon, epeavietal n GUCTONKN
Kat S1aOTONIKY ApTNELOKN TTEDN, 0 PUOUOC TTAAUWY Kal
n tadivopnon tou emtevxBévtog amoteAéopatog. Kabe
amoTéNECUA OMOONKEVETAL OTN MVAMN TNG OUOKEUNG
padi ue TNV WA KAl TV NHEPOUNVia.

ANATNQXH ANOOHKEYMENQN ANOTEAEZMATQN
Matiote 10 kouumi MEM yia va €lGENOETE OTN UVAMN.
Kpatriote matnpévo to koupmi MEM yia va petaBeite oto
€MOUEVO OMOTEAEOUA. CUVEXIOTE VA TTATATE TO TTAKTPO SET
Yl Vo HETAREITE OTO TPONYOUHEVO ATTOTENECHA.

AIATPAOH OAQN TQN AMOTEAEZMATQN
Matnote Kal KpaTHOoTE MatnUéVo To Kouumi MEM yia mepimou
5 SeutepOAenTa yia va SlaypdPeTe OAa Ta amoTeAéopata.



Eyxepidio xpriong

5. AQaIpéOTe TN HAVOETA KAl OTIEVEPYOTIOINOTE T CUOKEUN
méCovtag to koupri ON / OFF.
H ouokeur Ba amevepyormoinBei avtopata PeTd amo 1
Aento.

6. ‘Otav amoouvOEeTE TO OWARVA aépa amod Tn CUOKEULN,
TPafBnéTe To PUopA Kal OXL TO CWARvA.

7. AmoBnkelOTe TN OUOKEUR OTNV Brikn amoBrkeuong Tou
TEPINAUBAVETAL OTN CUCKEUN.

KAGAPIZMOZ KAl AMOOGHKEYZH

«  KaBapiote tn ouokeun Kat TN YAVOETA ME €va LAANAKO,
oteyvo mavi.

+ Mnv XPNOIWOTIOIEITE XNUIKOUG TIAPAYOVTEG yla  va
KOB0PIOETE TN CUCKEULN.

+ Mnv SimM\WveTe TN HavoETa oAU o@IXTA.

« Edv n ouokeun 6gv xpnotpomolgital, amoOnkevoTe TNV
oTtnv BrKn amobrikeuong.

« AmoBnkeVOTE TN OUOKEUN OE KABAPO Kal OTEYVO UEPOG.

MNa va dtacpaliotei n cwoTh Aettoupyia kat andédoon,
GULVIOTATAL N CUVTAPNON Kal i Babuovopnon Tng
OGUOKEUNG KABE 2 Xpovia.
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MEPIBAAAONTIKEZ ZYNOHKEXZ

H ocuokeun evdéxetal va pnv mAnpoi Tig péyloteg emddoelg
¢ €dv amoBnkeVeTal 1 XPNOIUOTIOIETAl O OUVONKEC
SLOPOPETIKEG ATTO EKEIVEG TTOU TIEPLYPAPOVTAL TIAPAKATW:

JuvOnkeg Aettoupyiag: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106
kPa
JuvOnkeg amobnkevong: 5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106
kPa

TAZINOMHZH

1. Tumog TPOOTACIAE TIPOG TNV NAEKTPIKN  EUPAVION:
E=OMAIZMOX EXQTEPIKOY.

2. BeBaiwon mpootaciag Kata TNV nAektpomAnéia:
EOAPMOXZMENO TYMNOZX BF.

3. Tpomog Aettoupylac: TYNEXHE AEITOYPTIA.

4. Aut n ouokeun Sev eival e€omAiopog AP / APG kat
Sev €ival KATAAANAN yla xprion mapoucia €VEAEKTOU
avaiodnTikoL peiypatog pe aépa iy pe o§uyovo 1 o&eidlo
Tou alwTtou.

ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

ZOAANMA MIGANH AITIA MIOANH AYZH m

Agov matioete | O umatapieg TomoBetoTE TIC
TO KOuuTi ON Sev éxouv unatapieg otn
/ OFF, noBdvn | eykataotadei Onkn pmataplov
Sev avdpeln . R

: Ot pratapieg AVTIKATOOTHOTE TIG
T0 €lKovidlo . .

i adeldlouv uratapieg Je Tig
xaunAnc KAVOUPYIEG
umatapiag
avaBooprvel Ot pnatapieg TomoBeTnoTE TIG

€xouv TOmoBeTNOEl | pmatapieg Ye tn
AavBaopéva owoTA MOAwoN
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E1:H migon tng

H pavoéta €xel

AVTIKATAOTAOTE

pavoétag Sev Slappon ™ HavoETa Je
avéavetat W véa
E3:H mieon otn | Hmieon Emkowvwvnote

pavogTa gival unepPaivel ta 299 | peto
TTOAU UPNAR mmHg e€ovolodotnuévo
onueio
e€ummpétnong yla
€Neyxo / EMOKELN
E2E4: Kivhon Kivnon katd tn Mnv KiveioTe katd
Katd tn Sidpkela | SlApKela TNG ™ S1dpKela NG
G Hétpnong HETPNONG HETPNONG
Eppaviletat H otdbun tng AVTIKATAOTAOTE
10 €lkovidlo umatapiag givat TIG UmaTapieg pe
XOUNAAG XOUNAN TIG KAVOUPYIEG
pmatapiag KOl KAVTE AAAN
pEtPnon
H cuotohikn H pavoéta éxel Akoloubriote
1 Sla0ToMKR ouvoeBei Katw TG odnyieg mou
apTNPLaKN and to eninedo meplypd@ovral
mieon givat ™M kapdiag OTIG EVOTNTEG
TTOAU UPNAR H pavoéta éxet "Torroleérf)on m¢
TomoBetnOei uavoeryac !<ou
. "Ywotn otdon
€0QOAPEva ,
OWHATOG Kal
Kivnon 1 opihia OUUTIEPIPOPA
katd tn Sidpkela | katd tn Sldpkela
NG PETPNONG e pétpnong” ka
H cuotohikn H pavoéta éxel T[deleTOTl:OanT&
1 S1a0TOMKR ouvdebei mvw Hiat GAAN pétpnon
apTNPLaKN and to eninedo
mieon eivat ™e Kapdiag
oA xapnAf Kivnon n ophia

katd T Sidpkela
NG HETPNONG
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MPOAIATPAOEX

OYKOUETPIKA PHETPNON

Aertoupyia pe éva matnpa

Ag{ktng apTNPLaKng ieong cuPPwWva e Tov MOY
MeydAn Ynelakn 066vn LCD

Avixveuon akavovioTou Kapdiakou TaApoU

EVpog pétpnong tng aptnplakng mieong: 30 - 280 mmHg
EVpog pétpnong maApou: 40 - 199 opuyuoi / Aemto
Akpifela pétpnong apTnELaKNG Teong: +/- 3 mmHg
Akpifela pétpnong maApou: +/- 5%

MNeprpépeta mepixelpidag: 22 - 32 cm

AerToupyia nuepopnviag Kat wpag

AmoBnKevel 90 PETPAOELS UE NUEPOUNVIX KAl WP
AuTOUATN ameveEPYOTTOiNoN UETA amd 1 Aemtd

‘Evéelén xaunAig pmatapiog

Ta&ivounon: Tumog BF

Katnyopia mpooctaciag: IP20

Oeppokpacia Aettoupyiag: 5°C-40°C

Yypaoia Aettoupyiag: 15 - 93%

Oeppokpacia amobrikeuong: -20°C-55°C

Yypaoia amoBrikeuong: 0 - 93%

Tpogodooia: 4x umatapieg AAA 1,5V (mepimou 200 PETPNOELC)
3TO O€T: PAVIKETL Bpaxiova, OAkn amoBrikeuong, eyxelpidio
Xerong

Alaotdoelc: 96,8 x 43,3 X 96,3 mm

Bdapog: 294,7 g (xwpig umatapieq)
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H ouokeun ival cUPEWVN ME TIC AMAITHOELS TNG 0dnyiag
93/42/EOK mepi laTPOTEXVOAOYIKWV TTIPOIOVTWV.

EMNAnvika
E ZwoTh anéppupn autoL Tov c E 0413
s TTPOI6VTOG (ATIOppippata

HAektpikou & HAektpovikoVU E§omAiopou)

(loxver otnv Evpwmaiky Evwon kai o GANEG EVPWTIAIKEG XWPEG ME
OUOTAMATA XWPIOTAG CUAYRG) Auth n ofpavon mou avaypd@etat
oto mpoidv 1} otn BiBAoypapia Tou, umodniwvel ot Sev Ba Tpémel
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Dziekujemy za zakup urzadzenia TEESA. Przed uzyciem
nalezy doktadnie zapoznac sie z trescia instrukcji obstugi oraz
zachowac ja w celu pdzniejszego wykorzystania.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe
uzycie produktu.

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Aby uniknac¢ uszkodzen lub obrazen, nalezy przestrzegac
podstawowych Srodkéw bezpieczenstwa stosowanych
przy obstudze urzadzen elektrycznych, wilaczajac te
wyszczegolnione ponizej:

1. Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac sie z trescig
instrukcji obstugi, nawet w przypadku wczesniejszego
uzywania podobnego sprzetu. Instrukcje nalezy zachowac
w celu pozniejszego wykorzystania.

2. Urzadzenie wylacznie do uzytku domowego.

3. Nie nalezy uzywac urzadzenia w innym celu niz opisanym
W ponizszej instrukcji.

4. Urzadzenie nalezy czysci¢ i przechowywac zgodnie
ze wskazéwkami zawartymi w sekcji “Czyszczenie i
przechowywanie”.

5. Nalezy zawsze wytaczac urzadzenie:

- gdy urzadzenie nie dziata poprawnie,

- jesli odgtosy pracy urzadzenia nie sg standardowe lub
$wiadczg o anomalii,

« przed demontazem,

« przed czyszczeniem,

- jesli nie jest uzywane.

6. Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez osoby (w
tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, oraz przez osoby, ktére
nie posiadaja wiedzy i doswiadczenia niezbednego do
obstugi tego urzadzenia. Nalezy poinstruowacd dzieci,
aby nie traktowaly urzadzenia jako zabawki. Dzieci nie
powinny wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu
bez nadzoru.

7. Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci.
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11.
12.

13.

. Urzadzenie nalezy umiesci¢ na suchej, pfaskiej i stabilnej
powierzchni.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na upadek ani wstrzasy.

. Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani obstugiwac

go mokrymi dtorimi.

Nie nalezy uzywac nieoryginalnych akcesoriow.

Zabrania sie wiasnorecznej naprawy sprzetu. Jedynie
osoby do tego upowaznione i wykwalifikowane moga
naprawia¢ to urzadzenie. Zabrania sie demontazu
urzadzenia.

W wypadku uszkodzenia, nalezy skontaktowac sie
z autoryzowanym punktem serwisowym w celu
sprawdzenia/naprawy.

BEZPIECZNE UZYTKOWANIE

Przedstawione ponizej znaki ostrzegawcze oraz ikony zostaty
uzyte, aby zapewni¢ bezpieczng i prawidtowg eksploatacje
urzadzenia oraz aby zapobiec ewentualnym obrazeniom i
uszkodzeniu sprzetu.

® lkona wskazuje na ograniczenia oraz zakazy

dotyczace uzytkowania urzadzenia.

0 lkona wskazuje na $rodki ostroznosci, ktore

powinny zosta¢ powziete podczas uzytkowania
urzadzenia.

® lkona informuje o zakazie demontazu urzadzenia.

/x\ Zastosowana cze$¢ typu BF.

“7.  lkona informuje o obowiazku chronienia

? urzadzenia medycznego przed wilgocia, woda

oraz innymi ptynami.
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Urzadzenie oznaczone jako MR unsafe.
Zabronione jest uzywanie urzadzenia
w $rodowisku MR (pracowni rezonansu
magnetycznego).

Nalezy zawsze stosowac sie do zalecen lekarza
i nie dokonywa¢ samodzielnych diagnoz
na podstawie wynikdw pomiaru cisnienia
dokonanego tym urzadzeniem.

Wiasna interpretacja wynikdw pomiaru cisnienia
i samodzielne leczenie moze by¢ niebezpieczne.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do
diagnozowania choroby oraz do ciggtego
monitorowania ci$nienia podczas operacji lub
przy udzielaniu pomocy w nagtych wypadkach.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane podczas
transportu. Stuzy do uzytku wytacznie wewnatrz
pomieszczen.

Nalezy wylaczy¢ urzadzenie, gdy wystapia
nieprawidtowosci lub gdy powietrze nie
przestaje by¢ pompowane do mankietu.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez
dzieci ponizej 12 roku zycia oraz przez osoby
pozbawione mozliwosci porozumiewania sie.
Jesli urzadzenie jest uzywane przez osoby w
przedziale wiekowym 12 - 18, nalezy upewnic
sie, ze zostat zapewniony im nadzér dorostego.

Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych

niz pomiar cisnienia krwi.

Nie nalezy uzywa¢ telefonéw komérkowych
podczas eksploatacji cisnieniomierza. Nie

nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie pola
magnetycznego.

Podczas przeprowadzania pomiaru, nie nalezy
sie poruszac.
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Zabrania sie demontazu oraz wilasnorecznej
naprawy jednostki gtéwnej oraz mankietu
cisnieniomierza. Niebezpieczenstwo porazenia
pradem oraz uszkodzenia sprzetu.

ZALECANE UZYTKOWANIE

Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng pomiaru
cisnienia krwi. Cisnieniomierz jest przeznaczony do mierzenia
cisnienia skurczowego i rozkurczowego serca oraz tetna u
dorostych zaréwno w zaciszu domowym jak i w placéwkach
medycznych. Pomiar ci$nienia polega na zatozeniu mankietu
na ramie (zalecane lewe) zgodnie z instrukcja zawarta w
sekcji ,Zaktadanie mankietu” oraz uruchomieniu urzadzenia.

« Aby zapobiec urazom, nalezy przed rozpoczeciem
pomiaru upewnic¢ sie, ze przewdd powietrza nie jest
zaplatany.

« Nie nalezy przeprowadza¢ trzech pomiaréw pod
rzad. Minimalny odstep czasowy pomiedzy kazdym
pomiarem wynosi 5 min. W przeciwnym razie moze dojs¢
do powstawania krwiakow.

« Nie nalezy przeprowadza¢ wiecej niz 6 pomiaréw
dziennie.

+ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie z obrazeniami,
gdyz moze to spowodowac dalsze urazy.

+ Nie nalezy przeprowadzac pomiaru cisnienia na ramieniu
po tej stronie ciata, na ktérej wykonano mastektomie,
gdyz grozi to dalszymi urazami.

« Nalezy obserwowa¢ postep pomiaru cisnienia z
wyswietlacza.

- Jedli cisnienie w mankiecie przekroczy 280 mmHg;
nalezy natychmiast wylaczy¢ urzadzenie naciskajac
przycisk ON/OFF.

-+ Nie nalezy zgina¢ mankietu ani przewodu powietrza.
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1.

W przypadku przyjmowania lekéw, nalezy najpierw
skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu ustalenia
odpowiedniej pory do przeprowadzenia pomiaru
cisnienia. Nie nalezy zmienia¢ dawek przepisanych
lekéw, bez wstepnej konsultacji z lekarzem.

W  przypadku oséb z niewydolnoscia krazenia
obwodowego spowodowang cukrzycg, chorobami
watroby, stwardnieniem tetnic itp. wyniki pomiaru
cisnieniamogabycréznedlapomiaru przeprowadzonego
na ramieniu i nadgarstku.

Urzadzenia takie jak telewizor, kuchenka mikrofalowa,
rentgen, telefony komérkowe lub inne urzadzenia z
silnym polem elektromagnetycznym moga zaktécac
prace cisnieniomierza i wskazywac¢ nieprawidtowe
wyniki pomiaréw. Nalezy uzywac cisnieniomierza z dala
od takich urzadzen lub upewnic sig, ze sg wylgczone.
Przed przystapieniem do pomiaru nalezy umy¢ rece.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza jednoczesnie z
innymi urzadzeniami medycznymi.

W przypadku uzyskania nietypowych wynikéw, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub odnies¢ sie do sekcji
,Rozwiazywanie probleméw”.

Wynik pomiaru moze by¢ wyzszy w warunkach gabinetu
lekarskiego.
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OPIS URZADZENIA

N =

CISNIENIOMIERZ

Mankiet 5. Przycisk ON/OFF
Przewdd powietrza 6. Przycisk MEM
Wtyk przewodu powietrza 7. Wyswietlacz LCD
Przycisk SET 8. Gniazdo mankietu

WYSWIETLACZ
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Miesigc/dzien

Wskaznik klasyfikacji cisnienia krwi

Wskaznik pompowania powietrza do mankietu/ Wskaznik
wypuszczania powietrza z mankietu

Ikona tetna

Ikona wykrywania arytmii serca
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6. Wartosc tetna

7. Pamiec

8. Wartos¢ cisnienia rozkurczowego

9. Warto$¢ cisnienia skurczowego
10. Godzina/minuta
11. Ikona niskiego poziomu baterii
12. Jednostka cisnienia

WSKAZNIK KLASYFIKACJI CISNIENIA WG. WHO

/ Nadcisnienie stopien 3 (ciezkie)
Nadcisnienie stopien 2 (umiarkowane)
[ ]

— Nadcisnienie stopien 3 (fagodne)
| |

g Ciénienie wysokie prawidtowe

] \
\ Cisnienie prawidtowe

Cisnienie optymalne

INSTALACJA BATERII

1. Nalezy zdja¢ pokrywe baterii.
2. Umiescic baterie zgodnie z zaznaczona polaryzacjg (+/-).
3. Zamkna¢ pokrywe baterii.

Uwagi:

« Nalezy uzywac baterii wyszczegélnionych w specyfikacji m
urzadzenia.

+ Nie nalezy uzywac baterii réznego rodzaju.

« Nie nalezy umieszcza¢ w urzadzeniu baterii, ktére
posiadaja oznaki wycieku, gdyz grozi to uszkodzeniem
urzadzenia.

+ Nie nalezy zwiera¢ baterii.
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Gdy ikona niskiego poziomu baterii miga, nalezy wymienic
baterie na nowe.

+ Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczes$nie.

«  Zywotnos¢ baterii zalezy od temperatury otoczenia i
moze by¢ krétsza, gdy temperatura otoczenia jest niska.

+ Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzej niz trzy
miesigce, nalezy przechowywac je bez zainstalowanych
baterii.

USTAWIANIE DATY | GODZINY

1. Nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET, do momenu
az na wyswietlaczu zacznie migac rok.

2. Nastepnie naciska¢ przycisk MEM, aby ustawi¢ rok;
nacisng¢ przycisk SET, aby zapisac i przejs¢ do ustawienia
miesiaca.

3. Ponownie naciskac¢ przycisk MEM, aby ustawi¢ miesigc.
Kolejno naciska¢ przyciski SET oraz MEM, aby ustawi¢
dzien, godzine oraz minute.

=
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rok miesiagc  dzien  godzina minuta

ZAKEADANIE MANKIETU

mankietu.

2. Nalezy zatozy¢ i owina¢ mankiet wokdt ramienia
bezposrednio na ciele, z jego dolng czescig znajdujaca
sie okoto 2-3 cm powyzej wewnetrznego zgiecia stawu
tokciowego; przewdd powietrza powinien biec wdtuz
przedramienia.

+ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ubranie, gdyz moze to
spowodowac btedny odczyt.

m 1. Nalezy podfaczy¢ wtyk przewodu powietrza do gniazda



Instrukcja obsugh feesq | &

+ Ucisk ramienia spowodowany podwinieciem rekawa
moze wptynac na doktadnos¢ pomiaru.
3. Nalezy starannie zapig¢ mankiet (ani zbyt luzno, ani zbyt
ciasno) tak, aby nie powodowat dyskomfortu.
4. Ramie nalezy potozy¢ na stole, wewnetrzng strong dfoni
do gory.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Nalezy upewni¢ sie, ze przewdd powietrza nie jest
skrecony.

[ Ty

P
/ /
f\ 23¢m Przewod powietrza

o w

Mankiet

PRAWIDLOWA POSTAWA | ZACHOWANIE PODCZAS
PRZEPROWADZANIA POMIARU

—_

. Aby uzyskac¢ poprawny wynik pomiaru cisnienia nalezy
przyja¢ prawidtowg postawe, tj:

+ przyjac pozycje siedzaca, najlepiej na krzesle, plecy
oprzec o oparcie,

+ plecy powinny by¢ wyprostowane,

« stopy powinny znajdowac sie na podtodze,

+ nie nalezy krzyzowac ndg,

- ramie powinno by¢ oparte, np. o stot,

+ mankiet powinien
znajdowac sie na
wysokosci serca.

2. Nalezy sie odprezyc.

3. Nie nalezy rozmawia¢ ani
poruszac sie.

4. Pomiar nalezy wykonywac

o tej samej porze kazdego dnia.
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Nie nalezy przeprowadza¢ pomiaru bezposrednio po

wysitku fizycznym oraz kapieli. Przed wykonaniem

pomiaru nalezy odczekac¢ okoto 20-30 minut.

6. Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne w nastepujacych

sytuacjach:

« wykonywanie pomiaru w przeciggu godziny od
spozycia positku, alkoholu, kawy, herbaty;

+ wykonywanie pomiaru w przeciggu godziny od
zakonczenia wysitku fizycznego i kapieli;

« rozmawianie;

+ zdenerwowanie oraz niepokdj;

+ pochylanie sig;

« poruszanie sie;

+ nagfa zmiana temperatury w pomieszczeniu podczas
pomiaru;

« wykonywanie pomiaru podczas transportu;

« przeprowadzanie ciagtych pomiaréw przez dtuzszy
czas.

JAK KORZYSTAC Z URZADZENIA

1. Nalezy zatozy¢ mankiet na ramie zgodnie z instrukcjami
zawartymi w sekgji “Zaktadanie mankietu”.

2. Nastepnie nacisng¢ przycisk ON/OFF; urzadzenie
jest gotowe do przeprowadzenia pomiaru gdy na
wyswietlaczu pojawi sie 00.

oN
oF %

3. Rozpocznie sie automatyczne pompowanie mankietu;
ikona tetna na wyswietlaczu miga.
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4. Po zakonczeniu pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie
wartos¢ cisnienia skurczowego, rozkurczowego, tetno
oraz klasyfikacja uzyskanego wyniku cisnienia. Kazdy
pomiar zapisywany jest w pamieci urzadzenia wraz z
datg oraz godzina.

ODCZYTYWANIE WYNIKOW Z PAMIECI

Nalezy nacisng¢ przycisk MEM, aby przejs¢ do pamieci
urzadzenia. Nalezy naciska¢ przycisk MEM, aby przejs¢ do
nastepnego wyniku; naciska¢ przycisk SET, aby przejs¢ do
poprzedniego wyniku.

USUWANIE WYNIKOW Z PAMIECI
Aby usunag¢ wszystkie zapisane wyniki, nalezy nacisna¢ i
przytrzymac przycisk MEM przez 5 sekund.

JE‘-ME 12:52
MEM > |0 125 N
BB 1B Mo

5. Nalezy zdja¢ mankiet i wylaczy¢ urzadzenie poprzez m
nacisniecie przycisku ON/OFF.
Urzadzenie wylgczy sie automatycznie po 1 minucie.
6. Podczas odfgczania przewodu powietrza od urzadzenia,
nalezy pociaggnac za wtyk, nie za przewdd.
7. Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w dofgczonym do
zestawu pokrowcu.
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CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

+ Nalezy czysici¢ urzadzenie oraz mankiet za pomoca
miekkiej, suchej Sciereczki.

+ Nienalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentéw
do czyszczenia tego urzadzenia.

+ Nie nalezy zbyt mocno sktada¢ mankietu.

+ Jedli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac
je w pokrowcu.

Urzadzenie nalezy przechowywaé w czystym, suchym
miejscu.

Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie oraz doktadnos¢
pomiaréw, zalecane jest dokonywanie przegladu oraz
kalibracji urzadzenia co dwa lata.

WARUNKI OTOCZENIA

Aby  zagwarantowad najwyzsza  wydajnos¢  pracy
cisnieniomierza, nalezy uzytkowac¢ oraz przechowywac
urzadzenie zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

Warunki pracy: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa
Warunki przechowywania: -20°C~+55°C; 0%~93%

KLASYFIKACJA

1. Ochrona przed porazeniem pragdem: SPRZET MEDYCZNY
ZASILANY WEWNETRZNIE.

2. Zastosowana cze$¢: ZASTOSOWANO CZESC TYPU BF.

3. Tryb dziatania: PRACA CIAGLA.

4. Urzadzenie nie jest sprzetem klasy AP/APG i nie nadaje
sie do uzytku w obecnosci palnych mieszanin substancji
znieczulajacych z powietrzem lub podtlenkiem azotu.



Instrukcja obstugi

feesq | o

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

polaryzacja

WYSWIETLANY | MOZLIWA MOZLIWE
BLAD PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Po nacisnieciu Baterie nie s Nalezy
przycisku ON/ zainstalowane w | zainstalowac
OFF, wyswietlacz | urzadzeniu baterie w
nie wiacza urzadzeniu
e lub miga Baterie s Nalezy wymieni¢
ikona niskiego ;
) .| wyczerpane baterie na nowe
poziomu baterii
Baterie Nalezy
zainstalowane zainstalowac
niezgodnie z baterie zgodnie

Z zaznaczong
polaryzacja

E1: Nie mozna Mankiet jest Nalezy wymienic
napompowac nieszczelny mankiet na nowy
mankietu
E3: Ci$nienie w Cisnienie w Nalezy
mankiecie jest mankiecie skontaktowac sie
zbyt wysokie przekroczyto 299 | z autoryzowanym
mmHg punktem
serwisowym w
celu sprawdzenia/
naprawy
E2E4: Ruch w Ruch podczas W trakcie pomiaru
trakcie pomiaru pomiaru nie nalezy sie
poruszac
Wyswietla sie Niski poziom Nalezy wymienic
ikona niskiego natadowania baterie na nowe
poziomu baterii | baterii i ponownie

przeprowadzic¢
pomiar
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Cisnienie Mankiet zostat Nalezy
skurczowe lub zatozony ponizej | dostosowac sie
rozkurczowe zbyt | poziomu serca do instrukgji
wysokie zawartychw

Mankiet zostat

. . sekcji “Zaktadanie
niepoprawnie

mankietu” oraz

zatozon .

4 “Prawidtowa
Ruch lub postawa i
rozmowa zachowanie

podczas pomiaru | podczas
przeprowadzania

Cisnienie Mankiet zostat Prow
skurczowe lub zatozony powyzej | POmMiaru”
rozkurczowe zbyt | poziomu serca ! powtorzyc
iski omiar
niskie p
Ruch lub
rozmowa

podczas pomiaru

SPECYFIKACJA

Pomiar oscylometryczny
Pomiar jednym przyciskiem
Wskaznik cisnienia krwi wedtug WHO
Duzy cyfrowy wyswietlacz LCD
Wykrywanie arytmii serca
Zakres pomiaru ci$nienia: 30 - 280 mmHg
Zakres pomiaru tetna: 40 — 199 uderzeri/minute
Doktadnos$¢ pomiaru cisnienia: +/- 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru tetna: +/- 5%

m Obwod mankietu: 22 -32 cm
Funkcja daty i godziny
Pamie¢ 90 pomiaréw wraz z datg i godzing
Funkcja automatycznego wytaczenia po 1 minucie
Wskaznik niskiego poziomu baterii
Klasyfikacja: Typ BF
Stopien ochrony: IP20
Temperatura pracy: 5°C - 40°C
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Wilgotnos¢ pracy: 15 - 93%

Temperatura przechowywania: -20°C - 55°C
Wilgotnos$¢ przechowywania: 0 - 93%

Zasilanie: 4x bateria AAA 1,5V (ok. 200 pomiaréw)
W zestawie: mankiet, pokrowiec, instrukcja obstugi
Wymiary (S x W x G): 96,8 x 43,3 x 96,3 mm

Waga: 294,7 g (bez baterii)

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie
Wyrobéw Medycznych 93/42/EEC.

Poland

Prawidlowe usuwanie produktu c € 0413 @
mmmm (2UZyty sprzet elektryczny

i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac
z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby
unikna¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi
wskutek niekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie
produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling
w celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako
statej praktyki. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy
w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produkt, lub z organem
wiadz lokalnych Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze
swoim dostawcg i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy
usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.

Wyprodukowano w CHRL dla LECHPOL ELECTRONICS Sp. z o.0. Sp.k.,
ul. Garwoliniska 1, 08-400 Mietne.
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Va multumim pentru achizitionarea aparatului TEESA.
Va rugam sa cititi cu atentie manualul inainte de a utiliza
aparatul si pastrati manualul pentru consultari ulterioare.
Distribuitorul nu isi asuma nici o responsabilitate pentru
posibilele daune cauzate de o utilizare necorespunzatoare a
aparatului.

INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA

Pentru a reduce riscul aparitiei accidentelor, va rugam
sa respectati urmatoarele indicatii privind siguranta in
utilizarea produsului:

1. Va rugam sa cititi cu atentie manualul de instructiuni
inainte de a utiliza aparatul si pastrati manualul pentru
consultari ulterioare.

2. Produsul este destinat doar pentru uz casnic.

3. Nu utilizati produsul in alte scopuri decat cele mentionate
in manualul de utilizare.

4. Curatati si pastrati aparatul conform instructiunilor din
capitolul “CURATARE si INTRETINERE".

5. Opriti intotdeauna aparatul:

- in cazul in care nu functioneaza corect,

- in cazul in care scoate un zgomot neobisnuit in timpul
utilizarii,

- inainte de dezasamblarea aparatului,

- inainte de curatare,

+ atunci cand nu este utilizat.

6. Acest aparat nu trebuie utilizat de copii si de persoane
cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale sau cu lipsa
de experienta sau cunostinta. Nu lasati copiii sa se joace
cu acest produs. Copii nu trebuie sa curete si sa intretina
aparatul nesupravegheati.

7. Nu lasati aparatul la indemana copiilor.

Puneti aparatul pe o suprafata uscatd, plana si stabila. m

©

9. Nu scdpati dispozitivul si nu il supuneti la impacte
puternice.

10. Nuintroduceti aparatul in apa sau alt lichid si nu il folositi
cu mainile ude sau umede.

11. Utilizati doar accesorii autorizate.
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12. Nu incercati sa reparati singur produsul. Pentru reparatii
apelatila un service autorizat si calificat. Nu dezasamblati
niciodata aparatul.

13. In caz de deteriorare, contactati un service autorizat
pentru verificare si reparatie.

UTILIZAREA IN SIGURANTA

Semnele si pictogramele de avertizare de mai jos au fost
utilizate pentru a asigura utilizarea in siguranta si adecvata a
dispozitivului si pentru a preveni rdnirea utilizatorului.

Aceasta pictograma indica interdictia.

Aceasta pictogramd indicd un lucru care este
obligatoriu.

Acesta pictograma indica interzicerea
dezasamblarii dispozitivului.

Element de utilizare tip BF.

Aceasta pictograma indica faptul ca dispozitivul
medical trebuie protejat de umiditate, apa si alte
lichide.

Urmatorul simbol indica faptul cd acest
dispozitiv medical nu este sigur intr-o
camera cu rezonanta magnetica. Este
interzisa utilizarea dispozitivului in mediu
RMN (camera cu rezonanta magnetica).
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Respectati intotdeauna instructiunile
doctorului si nu va evaluati sau tratati singur
pe baza masuratorilor.

Auto-diagnoza si  auto-tratamentul sunt
periculoase!

Dispozitivul nu poate fi utilizat pentru
a diagnostica o boalda si nu este potrivit
pentru monitorizarea continua in timpul
acordarii primului ajutor sau a unei interventii
chirurgicale.

Dispozitivul nu poate fi utilizat in timpul
transportului. Dispozitiv pentru uz intern.

Opriti  dispozitivul atunci cand simtiti un
disconfort in timpul masuratorii sau cand aerul
umfla anormal perna, fara oprire.

Dispozitivul nu poate fi utilizat de copii sub
12 ani si de persoane care nu isi pot exprima
intentiile. Daca dispozitivul este utilizat de
persoane cu varsta intre 12 si 18 ani, asigurati-
vd ca sunt supravegheati de un adult.

Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decét
pentru masurarea tensiunii arteriale.

Nu utilizati telefoanele mobile cand folositi
dispozitivul. Nu expuneti produsul la campuri
magnetice.

Nu vd miscati in timpul masuratorii.

Nu dezasamblati si nu reparati unitatea
principala si manseta. Exista riscul de vatamare
si de deteriorare a produsului.
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SCOPUL UTILIZARII

Acest dispozitiv utilizeaza metoda oscilometrica de masurare
a tensiunii arteriale. Acest monitor de tensiune arteriala este
destinat masurarii tensiunii arteriale diastolice si sistolice
si a ratei pulsului la adulti, atat acasa cat si intr-o unitate
medicald. Pentru a masura tensiunea arteriala, trebuie sa
atasati manseta pe brat (se recomanda pe bratul stang) asa
cum este descris in capitolul "Atasarea mansetei” si porniti
dispozitivul.

NOTE

Pentru a preveni accidentdrile, inainte de masurarea
tensiunii arteriale, asigurati-va ca tubul pentru aer sa nu
fie incurcat sau obturat.

Nu efectuati mai mult de 3 masurdtori una dupa alta.
Intervalul minim dintre masurdtori este de 5 minute.
Mdsurarea continua poate cauza invinetirea.

Nu masurati mai mult de 6 ori pe zi.

Nu atasati manseta la un brat ranit, deoarece poate duce
la raniri ulterioare.

Nu mdsurati tensiunea arteriala pe bratul de pe partea
cu masectomie deoarece poate duce la raniri ulterioare.
Observati progresul mdsurdtorii de pe ecran.

Dacd presiunea din manseta depdseste 280 mmHg;
opriti dispozitivul imediat apasand butonul ON/OFF.

Nu indoiti manseta si tubul de aer.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

1.

Dacd luati medicamente, consultati prima data doctorul
pentru a determina ora potrivitd pentru a vd masura
tensiunea arteriala. Nu schimbati doza medicamentelor
prescrise de doctor fara a-l consulta.

2. Pentru persoanele cu insuficienta circulatorie periferica
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datorata diabetului, afectiunilor de ficat, ingrosarea
arterelor, etc. rezultatele pot fi diferite intre masurarea
efectuata pe brat sau pe incheietura mainii.

3. Dispozitivele electrice, cum ar fi televizoarele, cuptoarele
cu microunde, dispozitivele cu raze X, dispozitivele
mobile sau alte dispozitive cu campuri magnetice
puternice pot interfera cu dispozitivul si pot conduce
la afisarea de rezultate incorecte. Utilizati acest aparat
departe de astfel de dispozitive sau asigurati-va ca
acestea sunt oprite.

4. Asigurati-va cd va spdlati pe maini inainte de a va masura
tensiunea arteriala.

5. Nu utilizati simultan aparatul cu alte echipamente
medicale electrice.

6. Daca obtineti rezultate necorespunzatoare, consultati
medicul dumneavoastrd sau consultati capitolul
"Depanare”.

7. Rezultatele masuratorii pot fi mai mari in cabinetul
doctorului.

DESCRIEREA PRODUSULUI

MONITOR TENSIUNE ARTERIALA
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Manseta 5. Buton ON/OFF
Furtun de aer 6. Buton MEM
. Mufa conectare furtun 7. Ecran LCD
de aer 8. Mufa conectare manseta
Buton SET
AFISA)
o —T" —®
g dB8:88

o |,/838

9 i gl ©
\\On -i n

o VBB B o

Luna/Zi

Indicator de clasificare a tensiunii arteriale

Indicator de inflatie/Indicator de dezumflare
Pictograma puls

Pictograma de detectare a batailor neregulate ale inimii
Valoarea pulsului

Memorie

Valoarea preiunii diastolice

Valoarea presiunii sistolice

. Ora/Minute
. Pictograma pentru nivel scazut al bateriei
. Unitate de masura
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CLASIFICAREA TENSIUNII ARTERIALE CONFORM OMS
(ORGANIZATIA MONDIALA A SANATATII)

Hipertensiune gradul 3 (severa)

Hipertensiune gradul 2 (moderata)
. é p 9

:/ Hipertensiune gradul 1 (usoara)

| |
X T Mare normali

l\
\ Normala

Optima

INSTALAREA BATERIILOR

1. Scoateti capacul compartimentului pentru baterii.
2. Introduceti bateriile respectand polaritatea corecta (+/-)
3. Inchideti compartimentul pentru baterii.

Note:

« Utilizati doar baterii corespunzatoare.

« Nu amestecati baterii de diferite tipuri.

+Nu introduceti baterii care prezinta semne de scurgeri
deoarece pot deteriora dispozitivul.

+  Nu scurtcircuitati bateriile.

« TInlocuiti bateriile cu unele noi cand pictogama pentru
nivelul scazut al bateriei palpaie.

« Inlocuiti toate bateriile in acelasi timp.

+ Durata de viatd a bateriilor depinde de temperatura
ambientald si poate fi scurtata in medii cu temperaturi
scazute. m

- Depozitati dispozitivul fara baterii inauntru, daca
urmeaza sa nu il folositi mai mult de 3 luni.
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1. Apadsati si mentineti apasat butonul SET pana cand anul
palpaie pe ecran.

2. Tineti apasat pe butonul MEM pentru a seta anul; apasati
butonul SET pentru a salva si pentru a seta luna.

3. Tineti apasat butonul MEM din nou pentru a seta luna.
Urmati aceeasi pasi si pentru a seta ziua, ora si minutul.

ST AR Ti] B ST T

s 7 e PN . /N vy
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an lunad data ora minut

ATASAREA MANSETEI

1. Conectati furtunul de aer la mufa pentru manseta.

2. Atasati si infasurati manseta in jurul bratului, direct pe
piele cu partea de jos, la aproximativ 2-3 cm deasupra
cotului; furtunul de aer trebuie sa se indrepte spre mana
asa cum arata in imaginea de mai jos.

+ Nu puneti manseta peste haine deoarece rezultatele
vor fi incorecte.

+ Strangerea bratului cauzatd de rularea camasii poate
afecta acuratetea masuratorii.

3. Strangeti manseta bine, dar nu prea tare, atata cat sa va
simtiti confortabil.

4. Sprijiniti-vd mana de masa, cu palma in jos.

5. Asigurati-va ca manseta este la acelasi nivel cu inima.

6. Asigurati-va ca furtunul de aer nu este incurcat.

Manseta

/

f 23cm Furtun de aer
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POZITIA SI COMPORTAMENTUL CORECT iN TIMPUL
MASURATORII

1. Pentru a obtine rezultete corecte ale masuratorii,

adoptati o pozitie corectd a corpului, adica:

- stati confortabbil, de preferat pe un scaun, lasat pe
spate,

- indreptati-vd spatele,

+ puneti-va picioarele pe podea,

« nu stati cu picioarele
incrucisate,

«+ sprijiniti-va mana, de
exemplu pe o masd,

+ asigurati-va ca manseta
este este la acelasi nivel
cuinima.

Relaxati-va.

Nu vorbiti si nu va miscati.

Efectuati mdsurdtorile la aceeasi ord in fiecare zi.

Nu va masurati tensiunea imedia dupa o activitate fizica

sau dupa baie. Asteptati cel putin 20-30 de minute in

astfel de situatii inainte de masuratoare.

6. Evitati urmatoarele situatii pentru a prevenii afisarea

unor rezultate incorecte:

« masurarea in decurs de o ord dupa ce ati mancat, baut
alcool, cafea, ceai,

+ masurarea in decurs de o ord de la activitatea fizica si
de la baie,

- vorbitul,

- sa fiti nervos sau nelinistit

+ sdvad aplecatiin fata,

+ sava miscati,

« schimbdrile bruste de temperaturd in camera in

timpul masurdtorii,
« masurarea in timpul transportului, masurarea

continua.

vuhwn
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UTILIZAREA DISPOZITIVULUI

1. Atasati manseta pe brat conform instructiunilor din
capitolul "Atasarea mansetei’”.

2. Apasati butonul ON/OFF; dispozitivul este pregatit
pentru a masura cand este afisat 00 pe ecran.

ON

OF —9

3. Manseta se va umfla automat; pictograma pentru puls

palpaie.
e 8 l'ﬁ'l FE Y RN @8 @5t
i v - e - =
> BE->| 151>, i
L J L J -|
=
Start Se umfla Se dezumfla Sfarsit —

rezultat

4. Cand madsuratoarea s-a terminat sunt afisate tensiunea
arteriala sistolica si diastolica, rata pulsului si clasificarea
rezultatelor obtinute. Fiecare rezultat este salvat in
memoria aparatului impreuna cu data si ora.

CITIREA REZULTATELOR MEMORATE

Apasati butonul MEM pentru a intra in memorie. Tineti apasat
butonul MEM pentru a comuta la urmatorul rezultat; tinet
apasat butonul SET pentru a comuta la rezultatul anterior.

Apasati si mentineti apasat butonul MEM timp de aproximativ
5 secunde pentru a sterge toate rezultatele.

m STERGEREA TUTUROR REZULTATELOR
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5. Scoateti manseta si opriti dispozitivul apasand butonul
ON/OFF.
Dispozitivul se va opri automat dupa 1 minut.

6. Cand deconectati furtunul de aer de la dispozitiv, trageti
de mufa, nu de furtun.

7. Depozitati aparatul in cutia de depozitare inclusa in set.

CURATARE SI DEPOZITARE

+ Curatati dispozitivul si manseta cu un material textil
moale si uscat.
+ Nu utilizati agenti chimici pentru a curdta acest dispozitiv.

- Nuinfasurati manseta prea tare.

« Dacéd nu utilizati dispozitivul, depozitati-l in cutia de
depozitare.

+ Depozitati aparatul intr-un loc curat su uscat.

Pentru a asigura functionarea si performata optima,
este recomandat sa verificati si sa calibrati dispozitivul la
fiecare 2 ani.

CONDITII DE MEDIU

Dispozitivul poate sa nu atinga performanta maxima daca
este depozitat sau utilizat in alte conditii decat cele de mai
jos:
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Temperatura de functionare: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70
kPa~106 kPa
Conditii de depozitare: 5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa

CLASIFICARE

1. Tip de protectie impotriva socurilor electrice: SURSA
INTERNA DE ALIMENTARE ELECTRICA.

2. Clasa de siguranta pentru protectia la electrocutare:
PIESA APLICATA TIP BF.

3. Mod de operare: OPERARE CONTINUA.

4. Acest dispozitiv nu este un echipament AP/APG si nu
este potrivit pentru a fi utilizat in prezenta unui amestec
de anestezic inflamabil cu aer sau oxigen sau cu oxid de

azot.
DEPANARE
EROARE CAUZA POSIBILA | SOLUTIE
POSIBILA
Dupd apasarea Bateriile nu sunt | Introduceti
butonului ON/ introduse bateriile in

OFF, ecranul

nu se aprinde
sau pictograma
pentru baterie
descarcata
palpaie

compartimentul
pentru baetrii

Bateriile sunt

Tnlocuiti bateriile

descarcate cu unele noi

Bateriile sunt Introduceti

introduse gresit bateriile
respectand
polaritatea

corecta
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E1:Presiunea
mansetei nu creste

Manseta nu este
etansa

Tnlocuiti manseta
cu una noua

E3: Presiunea din
manseta este
prea mare

Presiunea
depaseste 299
mmHg

Contoctati un
service autorizat
pentru verificare/
reparatie

E2E4: Miscare in
timpul masurdrii

Miscare in timupl
masurarii

Nu va miscatiin
timpul masurarii

Este afisata

Nivelul bateriei

Tnlocuiti bateriile

pictograma este scazut cu unele noi si
pentru baterie efectuati o alta
descarcata madsuratoare
Tensiunea Manseta a fost Urmati

arteriald sistolica
sau diastolica
este prea mare

atasata sub
nivelul inimii

Manseta a fost
atasata incorect

Miscare sau
vorbire in timpul
masurarii

Tensiunea
arteriald sistolica
sau diastolica
este prea mica

Manseta a fost
atasata deasupra
nivelului inimii

Miscare sau
vorbire in timpul
masurarii

instructiunile
din capitolele
"Atasarea
mansetei”

si "Pozitia si
comportamentul
corect in timpul
masuratorii” si
efectuati o alta
masurdtoare
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SPECIFICATII

Masurare oscilometrica

Functionare cu o singurd atingere

Indicator tensiune arteriala conform OMS (Organizatia
Mondiald a Sanatatii)

Ecran LCD digital mare

Detectare batai neregulate ale inimii

Interval masurare tensiune arteriala: 30 - 280 mmHg

Interval masurare puls: 40 — 199 batai/minut

Precizie masurare tensiune arteriald: +/- 3 mmHg

Precizie masurare puls: +/- 5%

Circumferinta manseta: 22 - 32 cm

Functie datd si ora

Memorare pana la 90 de masuratori cu data si ora

Oprire automata dupa 1 minut

Indicator baterie descarcata

Clasificare: Tip BF

Clasa de protectie: IP20

Temperatura de functionare: 5°C - 40°C

Umiditate pentru functionare: 15 - 93 %

Temperatura de depozitare: -20°C - 55°C

Umiditate pentru depozitare: 0 - 93 %

Alimentare: 4 baterii tip AAA 1,5 V (aproximativ 200 de
madsuratori)

Setul include: manseta brat, cutie de depozitare, manual de
utilizare

Dimensiuni: 96,8 x 43,3 x 96,3

Greutate: 294,7 g (fara baterii)
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Dispozitivul indeplineste cerintele Directivei Europene
93/42/EEC.

Romania
E Reciclarea corecta a acestui c € 0413
s Produs (reziduuri provenind din

aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale
de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna
cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai este in stare de
functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare asupra
mediului inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii
necontrolate a reziduurilor, vd rugdm sa separati acest produs de alte
tipuri de reziduuri si sa-I reciclati in mod responsabil pentru a promova
refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia
legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie
cu autoritatile locale, pentru a primi informatii cu privire la locul si modul
in care pot depozita acest produs in vederea reciclarii sale ecologice.
Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu
trebuie amestecat cu alte reziduuri de natura comerciala.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS,
ROMANIA.
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Dakujeme Vam za zakupenie vyrobku znacky TEESA. Pred
pouzitim si pozorne preditajte tento ndvod na pouzitie a
uschovajte ho pre pripadné neskorsie pouzitie. Vyrobca
nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim.

BEZPECNOSTNE PREDPISY

Aby nedoslo k poskodeniu, alebo k zraneniu dodrzujte pri
pouzivani zékladné bezpecnostné opatrenia, vratane tych,
ktoré su uvedené nizsie:

1.

-
o © ™ N

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod na

pouzitie aj v pripade, ak ste podobny vyrobok uz pouzivali

a uschovajte ho pre pripadné neskorsie pouzitie.

Spotrebic je urceny len na pouzitie v domacnosti.

NepouZzivajte spotrebi¢ na iny Ucel nez je uvedené v

tomto navode.

Spotrebic je potrebné distit a skladovat podla instrukcii

obsiahnutych v kapitole, Cistenie a skladovanie”.

Vzdy spotrebic vypnite:

- aknefunguje spravne,

- ak spotrebic¢ vydava nestandardny zvuk, alebo ktory
sved¢i o anomalii,

- pred demontazou,

-+ pred cistenim,

- aksanepouziva.

Zariadenie nesmu obsluhovat deti a osoby so znizenymi

fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami,

rovnako ako osoby, ktoré nemaju vedomosti a skisenosti

potrebné na prevadzku tohto zariadenia. Je potrebné

poucit deti, ze spotrebic¢ nie je hracka. Deti by nemali

vykondvat cistenie a udrzbu bez dozoru.

Spotrebic uchovavajte mimo dosahu deti.

Umiestnite zariadenie na rovny a stabilny povrch.

Nevystavujte pristroj otrasom a padu.

. Neponarajte spotrebi¢ do vody, ani ho neobsluhujte

mokrymi rukami.

. Nepouzivajte neoriginélne prislusenstvo.
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12. Je zakazané vlastnoru¢ne prevadzat opravy zariadenia
a demontovat ho. Iba opravnené osoby a kvalifikovany
personal moze zariadenie opravit.

13. V pripade poskodenia sa skontaktujte s autorizovanym
servisnym strediskom, kde vam zariadenie skontroluju /
opravia.

BEZPECNE POUZITIE

Nizsie uvedené znacky a ikony sa pouzivaju na zabezpecenie
sprdvneho a bezpecného pouzivania zariadenia a na
zabranenie moznému zraneniu a poskodeniu zariadenia.

lkona oznacuje obmedzenia a zékazy, tykajuce sa
pouzivania zariadenia.

%,

0 Ikona poukazuje na bezpecnostné opatrenia, ktoré
je potrebné dodrziavat pri pouzivani zariadenia.

lkona informuje o zdkaze rozoberania zariadenia.

@ Pouzity diel typu BF.

& lkona informuje o povinnosti chranit zdravotnicku
I pomdcku pred vihkostou, vodou a inymi tekutinami.

Zariadenie oznacené ako MR nebezpecné.
Je zakazané pouzivat pristroj v prostredi MR
(pracovni s magnetickou rezonanciou).
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Vzdy dodrziavajte pokyny lekara a sami si
nestanovujte diagnézy na zéklade nameranych
hodnét tymto zariadenim.

Svojvolné vyhodnotenie vysledkov merania
tlaku a nasadenie vlastnej liecby je nebezpecné.

Zariadenie nie je urcené na diagnostiku
ochorenia a nepretrzitu kontrolu tlaku pocas
chirurgického zakroku, alebo pri poskytovani
pomoci v akutnych pripadoch.

Zariadenie nesmie byt pouZivané pocas
prepravy. Je uréené len na poutzitie v interiéri.
Vypnite zariadenie, ak sa vyskytnd pri merani
nepravidelnosti, alebo ak pumpovanie vzduchu
do manzety neprestava.

Zariadenie nemo6zu pouzivat deti mladsie ako
12 rokov a osoby s poruchou komunikacie.
Ak zariadenie pouzivaju osoby vo veku od 12
do 18 rokov, uistite sa, Ze su pod dohladom
dospelej osoby.

Nepouzivajte zariadenie na ni¢ iné, ako na
meranie krvného tlaku.

NepouZivajte mobilné teleféony pocas obsluhy
tlakomera. Nevystavujte zariadenie pdsobeniu
magnetického pola.

Pocas vykondvania merania sa nepohybuijte.

Je zakdzané vlastnoru¢ne demontovat a
opravovat hlavni jednotku a manzetu
tlakomeru. Nebezpecenstvo urazu elektrickym
prudom a poskodenie zariadenia.
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Zariadenie vyuziva oscilometricki metédu merania
krvného tlaku. Tlakomer je ur¢eny na meranie systolického a
diastolického krvného tlaku a srdcovejfrekvencie u dospelych
priamo v domacom prostredi, ako aj v zdravotnickych
zariadeniach. Meranie tlaku pozostadva z nasadenia manzety
na rameno (odporuca sa lavé) podla pokynov uvedenych v
kapitole ,Umiestnenie manzety” a spustenia zariadenia.

POZNAMKA

« Aby ste predisli zraneniam, pred zaciatkom merania sa
uistite, ze vzduchova hadicka nie je zamotana.

« Nevykonavajte tri merania za sebou. Minimalny casovy
odstup medzi jednotlivymi meraniami je 5 minat. V
opacnom pripade méze dojst k tvorbe hematémov.

« Nevykonavajte viac ako 6 merani denne.

« Neumiestiiujte manzetu na poranené rameno, pretoze
to moéze sposobit dalsie zranenie.

« Nevykonavajte meranie na ramene na tej strane tela, na
ktorom bola vykonand mastektomia, pretoze to moze
sposobit dalsie zranenie.

« Dodrziavajte postup merania tlaku podla displeja.

« Ak tlak v manzete prekro¢i 280 mmHg; okamzite vypnite
pristroj stlacenim tlacidla ON/OFF.

« Neohybajte manzetu ani vzduchovu hadicku.

PRED PRVYM POUZITIM

1. Ak uzivate lieky, najprv sa poradte s lekdrom, aby
vam urcil vhodny c¢as na vykonanie merania tlaku.
Neupravujte davky predpisanych liekov bez konzultacie
s lekdrom.

2. V pripade 0sdb so zlyhanim periférneho obehu sposobeného
diabetom, ochorenim pecene, arteriosklerézou atd. mézu
byt vysledky merania odlisné pre merania vykonavané
naramene a zapasti.
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3. Zariadenia, ako su televizory, mikrovinné rury,

rontgen, mobilné telefony a iné zariadenia so silnym
elektromagnetickym polom, moézu rusit fungovanie
tlakomera a skreslovat tak vysledky merania. Pouzivajte
tlakomer vzdialeny od takychto zariadeni, alebo sa
uistite, Ze su vypnuté.

Pred meranim si umyte ruky.

. Nepouzivajte tlakomer stcasne s inymi zdravotnickymi

pomdckami.

.V pripade namerania neobvyklych hodnoét sa obratte

na svojho lekdra, alebo si precitajte pokyny uvedené v
kapitole ,Riesenie problémov”.

. Vysledok merania méze byt v porovnani s lekarskym

pristrojom v ambulancii vyssi.

POPIS ZARIADENIA

TLAKOMER

Bl ol

Manzeta 5. Tlacidlo ON/OFF
Hadicka manzety 6. Tlacidlo MEM

Zastrcka hadickymanzety 7. LCD displej

Tlacidlo SET 8. Zasuvka pre pripojenie

manzety
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DISPLEJ

0%@@ —®
o R g mmHg d8:88
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00
Mesiac/den

Skala pre vyhodnotenie nameranych vysledkov

Indikator nafukovania manzety / Indikator vypustania
vzduchu z manzety

4. Symbol srdcovej frekvencie

5. Symbol srdcovej arytmie

6. Hodnota srdcovej frekvencie

7

8

wnN =

. Pamat
. Hodnota diastolického tlaku
9. Hodnota systolického tlaku
10. Hodiny/minuty
11. lkona vybitia batérii
12. Jednotka tlaku

INDIKATOR KLASIFIKACIE TLAKU PODLA WHO

/ Stupen 3 (tazka hypertenzia)
Stupen 2 (stredna hypertenzia)
[ ]

i —

— Stupen 1 (lahka hypertenzia)

[ |
R Vysoky tlak v norme

l\
\ Normalny tlak m

Optimalny tlak
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Odstrante kryt batérii.

2. Umiestnite batérie podla vyznacenej polarity (+/-).
3. Zatvorte kryt batérii.

Poznamky:

Pouzivajte typ batérii uvedeny v $pecifikacii zariadenia.
Nepouzivajte batérie roznych typov.

Neumiestriujte do zariadenia batérie so znamkami
vyteCenia, pretoze by mohlo dojst k poskodeniu
zariadenia.

Batérie neskratujte.

Ak bliké symbol vybitia batérie, vymente batérie za nové.
Vzdy vymente vietky batérie naraz.

Zivotnost batérii zavisi od okolitej teploty a moéze byt
kratsia, ak je teplota okolia nizsia.

Ak zariadenie nepouzivate dlhsie ako tri mesiace,
uskladnite ho bez nainstalovanych batérii.

NASTAVENIE DATUMU A CASU

% ST | | P e [

. Stlacte a podrzte tlacidlo SET, kym na displeji nezacne

blikat rok.

Nasledne stlacte tlacidlo MEM pre nastavenie roka;
stlacenim tlacidla SET hodnotu uloZite a prejdete do
nastavenia mesiaca.

Opatovnym stlacenim tlacidla MEM nastavite mesiac.
Postupne stlacajte tlacidla SET a MEM na nastavenie dia,
hodiny a minuty.

R

rok mesiac data hodina  minuty
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NASADENIE MANZETY

1. Zasunte koncovku hadic¢ky vzduchu do zasuvky pre
manzetu.

2. Natiahnite manzetu okolo ramena priamo na telo, tak
aby spodny okraj lezal 2-3 cm nad ohybom lakta a nad
artériou; vzduchova hadicka by mala smerovat pozdiz
predlaktia, ako je zndzornené na obréazku nizsie.

» Nezakladajte manzetu na oblecenie, pretoze to moze
sposobit nespravne odcitanie.

+ Stlacenie ramena spdsobené vyhrnutym rukdvom
mdze ovplyvnit presnost merania.

3. Opatrne upevnite manzetu (ani prilis volne, ani prilis
tesno) tak, aby ste sa citili pohodine.

4. Umiestnite rameno na stol dlanou smerom nahor.

5. Manzeta by sa mala nachadzat na urovni srdca.

6. Uistite sa, Ze vzduchovd hadicka nie je zalomen4,
skrutend.

Manzeta

23cm Haditka manzety

SPRAVNY POSTUP ASPRAVANIE PRI VYKONAVANI
MERANIA

1. Aby ste ziskali spravny vysledok merania tlaku, treba
dodrzat spravne drzanie tela:
- zaujmite polohu v sede, najlepsie na stolicke opreti
chrbtom,
« chrbat by mal byt narovnany,
+ nohy by mali byt na podlahe,
+ nohy nekrizujte,

-+ rameno jemne oprite, napr. o stél,
+ manzeta by sa mala nachadzat na Urovni srdca.
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Uvolhite sa.

Nerozpravajte, ani sa

nepohybuijte.

Meranie vykonavajte kazdy | ----

den v rovnakom case.

Nevykonavajte  meranie

tesne po fyzickej zatazi

alebo kupeli. Pred dalSim meranim pockajte asi 20-30

minut.

Vysledky merania mozu byt v nasledujucich situaciach

nepresné:

+ vykonanie merania priebehu hodiny od pozitia jedla,
alkoholu, kavy, ¢aju,

+ vykonanie merania v priebehu hodiny od ukon¢enia
fyzickej aktivity a kupeli,

« rozpravanie pocas merania,

- nervozita a Uzkost,

- naklananie,

+ pohyb pocas merania,

+ nahla zmena teploty v miestnosti pocas merania,

+ vykondvanie merania pocas transportu,

« pri dlhodobom nepretrzitom merani.

1.

AKO ZARIADENIE POUZIVAT

Nasadte manzetu na rameno podla pokynov uvedenych
v kapitole "Nasadenie manzety".

Nasledne stlacte tlacidlo ON/OFF; pristroj je pripraveny
na meranie, ak sa na displeji zobrazi symbol 00.

. Zacne sa automatické nafukovanie manzety; symbol

srdcovej frekvencie na displeji blika.
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Start Nafukovanie ~ Vyprazdnenie  Koniec merania -
manzety manzety vysledok

4. Po skonceni merania sa na displeji zobrazi hodnota
systolického  tlaku, diastolického tlaku, srdcovej
frekvencie a klasifikacia ziskaného vysledku tlaku. Kazdé
meranie sa ulozi do paméte pristroja spolu s ddtumom
a ¢asom.

NACITANIE NAMERANYCH HODNOT Z PAMATE

Stlacenim tlacidla MEM prejdete do pamaéte pristroja.
Stlacenim tlacidla prejdete na daldi vysledok; stlacenim
tlacidla SET prejdete na predchadzajuci vysledok.

VYMAZANIE NAMERANYCH HODNOT Z PAMATE
Ak chcete vymazat vietky ulozené hodnoty, stlacte a podrzte
tlacidlo MEM po dobu 5 sekund.

i 129 —
ST
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5. Manzetu z ramena odlozte a pristroj vypnite stlacenim
tlacidla ON/OFF.
Tlakomer sa automaticky vypne po 1 minute.

6. Pocas odpajania vzduchovej hadicky z pristroja tahajte
za koncovkuy, nie za hadicku.

7. Pristroj ulozte a skladujte v pribalenom puzdre
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CISTENIE A OVANIE

Pristroj a manzetu Ccistite pomocou mékkej, suchej
handricky.
Na Cdistenie nepouzivajte chemikdlie ani Ccistiace
prostriedky.

Manzetu prilis neskladajte.
Ak pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, ulozte ho do puzdra.
Zariadenie skladujte na ¢istom a suchom mieste.

Na zabezpecenie spravnej prevadzky a presnosti
merania sa odporuca kazdé dva roky pristroj
skontrolovat a skalibrovat.

PODMIENKY PROSTREDIA

Pre zarucenie najvyssej Ucinnosti tlakomera, pouzivajte a
skladujte pristroj podla nasledujucich pokynov:

Pracovné podmienky: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa
Skladovacie podmienky: -20°C~+55°C; 0%~93%

KLASIFIKACIA

1.

w

Ochrana  pred  uUrazom  elektrickym  pradom:
ZDRAVOTNICKY PRISTROJ S INTERNYM NAPAJANIM.
Pouzity diel: TYP BF.

Rezim prevadzky: NEPRETRZITY.
Zariadenieniejezariadenimtriedy AP/APGaniejevhodné
na poutzitie v pritomnosti horlavych anestetickych zmesi
so vzduchom alebo oxidom dusnym.
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RIESENIE PROBLEMOV

vybitia batérie

ZOBRAZOVANA | MOZNA PRICINA | MOZNE RIESENIE
CHYBA

Po stlaceni Batérie nie su Vlozte batérie do
tlacidla ON/ nainstalované v pristroja

OFF sa displej pristroji

nerozsvieti, alebo . . . N L.
blika symbol Batérie st vybité | Vymente batérie

za nové

Batérie su
nainstalované
s nespravnou
polaritou

Vlozte batérie
podla vyznacenej
polarity

E1:ManZeta sa
neda nafuknut

Vzduch z
manzety unika

Vymente
manzetu za novu

E3:Tlak v

Tlak v manzete

Obratte sa na

manzete je prilis | prekrocil autorizované

vysoky 299 mmHg servisné stredisko,
kde véam pristroj
skontroluju /
opravia

E2E4: Pohyb Pohyb pocas Pocas merania sa

pocas merania merania nepohybujte

Zobrazuje sa
symbol vybitia
batérii

Nizka Uroven
nabitia batérii

Vymente batérie
zanové aznova
vykonajte meranie
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Systolicky alebo
diastolicky tlak je
prilis vysoky

Manzeta bola
umiestnend pod
urovnou srdca

Pri merani
dodrziavajte
pokyny uvedené

Systolicky alebo
diastolicky tlak je
prilis nizky

N v kapitole
Manzeta bola N P .
. Nasadenie
nespravne . w
. manzety" a
nasadena et
Spravny postup
Pohyb alebo a spravanie pri
rozhovor pocas vykonévani
merania merania"
Manzeta bola a melr(ar?tle
umiestnena nad | ZoPakujte

urovnou srdca

Pohyb alebo
rozhovor pocas
merania

SPECIFIKACIA

Oscilometrické meranie
Meranie jednym tlacidlom
Indikator krvného tlaku WHO

Velky LCD displej

Detekcia arytmie srdca
Rozsah merania krvného tlaku: 30 - 280 mmHg
Rozsah merania pulzu: 40 — 199 iderov za mindtu
Presnost merania tlaku: +/- 3 mmHg
Presnost merania pulzu: +/- 5%
Obvod manzety: 22 - 32 cm

Datum a cas

Pamat 90 merani s ddtumom a ¢asom
Funkcia automatického vypnutia po 1 minute
Indikétor vybitia batérie

Klasifikacia: Typ BF

Stupen krytia: IP20
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Pracovna teplota: 5°C - 40°C

Prevadzkova vihkost: 15 - 93%

Skladovacia teplota: -20°C - 55°C

Skladovacia vlhkost: 0 - 93%

Napdjanie: 4x AAA batéria 1,5V (cca. 200 merani)
Obsah balenia: manzeta, puzdro, navod na pouzitie
Rozmery (5 x V x H): 96,8 x 43,3 x 96,3 mm
Hmotnost: 294,7 g (bez batérii)

Pristroj spliia poziadavky smernice EU o zdravotnickych
pomockach 93/42/EEC.

Slovensko

Spravna likvidacia tohto produktu c E 0413 @
s (0 0dpade z elektronickych

zariadeni a ich prislusenstva)

(Plati v Eurépskej unii a v ostatnych eurépskych krajinach so systémom
triedeného odpadu) Toto oznacenie na vyrobku alebo v dokumentacii
znameng, Ze by nemal byt likvidovany s inymi doméacimi zariadeniami
po skonceni svojho funkéného obdobia. Aby sa zabranilo moznému
znedisteniu zivotného prostredia alebo poskodeniu ludského zdravia
nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte ich prosime od dalsich
typov odpadov a recyklujte ich zodpovedne a podporte opétovné
vyuzitie materidlnych zdrojov. Domaci spotrebitelia by sa mali
informovat u predajcu kde tento vyrobok zakupili ako ho spravne
recyklovat alebo kde by ho mohli odovzdat k recyklacii. Priemyselni
pouzivatelia by mali kontaktovat svojho dodavatela a preverit
podmienky kipnej zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal miesat s inymi
komerénymi produktmi, uréenymi na likvidaciu.

Vyrobené v Cine pre LECHPOL ELECTRONICS Sp. z o.0. Spk.,
ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne.
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